


  Dimanche 19 mars 2023 – 10H30           La Mancellière Sur Vire => Saint-Lô         

 BULLETIN D’INSCRIPTION :  

□ 10 Km Label FFA (Licencié FFA : 10 euros / Non licencié : 12 Euros) 

□ 10 Km Marche Nordique  (10 Euros) 

 

Nom : ………………………………………………….        Prénom : …………………………………………………. 

Date de naissance : ………/……../………….         Sexe :      F     □     M  □ 

N° Licence FFA : …………………………………        Club : ………………………………………………………. 

Adresse Mail : ……………………………………………………………………………………………………………... 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………… 

CP : ………………………… Ville : ……………………………………………………………………………….......... 

Afin d’être validé, ce bulletin d’inscription devra être accompagné :  
=> D’une licence FFA (Compétition, Athlé-Running / Athlé Entreprise / Pass Running) en 

cours de validité ou d’un certificat de non contre-indication à la course en pied en 
compétition datant de moins d'un an.  

=> Du règlement par chèque à l’ordre du Stade Saint-Lois Athlétisme. 
 

Bulletin à retourner au : Stade Saint-Lois Athlétisme 88 rue Saint-Louis 50000 Saint-Lô avant le 

samedi 18 mars 2023 à 12 heures.  
 

Renseignements : Laurent VAINTAN (0603597556) - Maurice PERRINES (0645951404) 

 

Inscription également possible et recommandée (avec règlement sécurisé) directement 
en ligne sur chronometrage.com ou sur normandiecourseapied.com 

 
Toutes les informations relatives à l’épreuve ainsi que le règlement complet sur le site 

internet de la course : 10kmdesecluses-11.webselfsite.net 
 

      Suivez nous sur les réseaux sociaux :  
 

 

 

 10 Km 10 Km 
des écluses 

Je m’inscris en ligne 


