A

[On ezl bous Athbétes

Résultats individuels : sur la compétition

Les 10eme Foulées Rugloises

samedi 13 avril 2019 - Rugles

221651
C.A.R. (Comité animations Rugloises)

A

[n esd bous Athlétes

10.1km 10km100m

Place Nom prénom Perf.  Licence Cat/né(e) Ligue/Dép Equipe Pl/cat km/h Doss
1 ARGENTIN Benoit 34'03" 1748161 SEM/88 NOR/027 Pont-audemer Ac 1 17.8 186
2 TREHOUT Simon 34'46" 1307878 JUM/00 NOR/076 Rouen Maromme Mont Saint Aigna 1 174 223
3 ROSIER Florent 35'37" SEM/89 Les Coureurs Pres Sees 2 17.0 216
4 RONDOT Emilien 37'45" SEM/87 Run In Conches 3 16.1 215
5 ROUSSEAU Sebastien 38'12" 1753533 V1M/72 NOR/061 A Perche P. Aigle Mortagne 61* 1 159 219
6 FAMETTE Alain 39'05" 1560744 V2M/63 NOR/027 Stade Verneuil-sur-avre 1 155 198
7  DELVALLE Jean-philippe 39'28" 1921536 SEM/80 I-F/092 Type 1 Running Team 4 154 196
8 RENE Alain 39'31" SEM/81 Lisieux 5 153 229
9 FLORIN Arnaud 39'35" ViM/79 Rugles 2 153 232
10 ALLIOUX Quentin 40'34" SEM/89 Le-grand-quevilly 6 149 184
11 TOUROUDE Thibaut 40'47" 361217 SEM/89 NOR/061 A Perche P. Aigle Mortagne 61* 7 149 222
12 FAIZ Hicham 41'15" JUM/00 Caudebec 2 147 226
13 RUAULT Gael 41'42" V1iM/79 L'aigle 3 145 220
14 MESLET David 41'52" VIM/72 Bernay 4 145 210
15 ROUILLER Laurent 42'47" V2M/65 Moyaux 2 142 218
16 LE CLEUYOU Loic 43'00" SEM/93 Chandai 8 141 246
17 BAILLEUL Justine 43'37" 1468831 SEF/87 NOR/027 Stade Verneuil-sur-avre 1 139 187
18 JAEGHERS Michael 44'29" ViM/74 Rugles 5 13.6 205
19 CHABANIS Julien 44'30" SEM/82 Viincennes 9 13.6 230
20 LETROQUER Gilles 44'31" 345958 V2M/62 NOR/027 Stade Verneuil-sur-avre 3 13.6 207
21 DUHOMME David 44'43" ViM/72 Camembert 6 13.6 197
22 ARTISIEN Fabien 45'00" SEM/80 Louviers 10 13.5 236
23 COULANGE Lydie 45'34" V1F/75 Asptt D Argentan 1 13.3 193
24 BLON Yannis 46'13" SEM/96 Gace 11 13.1 189
25 FLOURY Maude 47'04" 2161217 SEF/89 NOR/027 Running En Vallee D'eure 27 Pa 2 129 199
26 FRANCOIS Matrtial 47'23" 2016922 V1M/71 NOR/014 Etoile Sportive Livarotaise Se 7 12.8 200
27 DE-CARVALHO Daniel 48'13" V1M/78 L-aigle 8 12.6 195
28 GAILLOCHET Loic 48'18" V3M/57 Vernouillet 1 125 202
29 AUVRAY Jonathan 48'54" SEM/91 Bois Arnault 12 12.4 242
30 LEBRUN Guy 49'33" 516968 V3M/56 NOR/027 Stade Verneuil-sur-avre 2 12.2 206
31 MANSION Damien 49'47" SEM/82 Prey 13 12.2 241
32 BUTET Bertrand 50'26" V2M/68 Lisieux 4 12.0 233
33 LOUIS Philippe 50'37" V3M/59 Bretoncelles 3 120 225
34 TIV Hoeun Mann 50'42" SEM/86 Vanves 14 12.0 228
35 GEORGE Laura 50'47" SEF/90 Rugles 3 119 235
36 BETTENCOURT Marion 52'00" SEF/92 Bernay 4 11.7 244
37 KAYAMARE Marc 52'06" ViM/71 Conches 9 11.6 238
38 LE MOIGNIC Christian 52'36" V1M/75 Rugles 10 115 243
39 KAYAMARE Agnes 52'48" V1F/71 Conches 2 115 237
40 POUPARD Pascal 53'14" V2M/66 Beaumont-le-roger 5 11.4 213
41 KHELLAF Loudmilla 53'19" SEF/81 Prey 5 11.4 239
42 LE MEHAUTE Caroline 53'30" SEF/80 Prey 6 11.3 240
43 LAUVRAY Jean 53'35" 1461617 V4M/44  NOR/027 Les Andelys 1 11.3 227
44  ALLORGE Corinne 53'39" V2F/67 Saint-elier 1 11.3 185
45 MIFORT-PAON Nolwen 53'44" JUF/01 Bernay 1 11.3 245
46 MARCHAND Lea 53'58" SEF/93 Run In Conches 7 11.2 209
47 FREMONT Vincent 54'26" V2M/67 Barc 6 11.1 201
48 GIUSTA Julie 54'45" 2168081 V1F/77 NOR/027 Running En Vallee D'eure 27 Pa 3 111 204
49 BOULAYE David 55'53" SEM/83 Beaubray 15 10.8 190
50 ROUBLIN Charlene 57'06" SEF/83 Bernay 8 10.6 217
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51 PEPERSTRAETE Estelle 57'44" 1429939 V2F/68 NOR/027 Stade Verneuil-sur-avre 2 105 234
52 MOULIN Marie 57'59" SEF/89 Conches-en-ouche 9 105 211
53 JIMENEZ-LORENTE Alba 58'07" SEF/91 Provins 10 104 231
54 PUISAY Jean-paul 59'02" V3M/51 Team Run'in Conches 4 10.3 214
55 BAUDOUIN Cyndie 1h02'31" SEF/92 Association Run'in Conches 11 9.7 188
56 BROUSSAIS Sabine 1h03'16" V3F/56 Run'in Conches 1 9.6 191
57 BUQUET Fabien 1h04'21" V1M/75 Bois-normand-pres-lyre 11 9.4 192
58 LORIOT Nelly 1h06'18" V3F/58 Vernouillet 2 9.1 208
59 GEORGE Caroline 1h08'19" SEF/81 Le-havre 12 8.9 203

6km 6km000m

Place Nom prénom Perf.  Licence Cat/né(e) Ligue/Dép Equipe Pl/cat km/h Doss
1 TREHOUT Nicolas 19'48" 1307880 SEM/95 CEN/041 Entente Vendome Marolles Athle 1 18.2 878
2 CHERUEL Valentin 19'55" 2155129 JUM/01 NOR/014 Ca Lisieux 1 18.1 858
3 GORREC Loic 20'36" 1257980 SEM/80 NOR/027 Stade Verneuil-sur-avre 2 175 864
4  FAIZ Hassan 21'30" V2M/64 Caudebac 1 16.7 880
5 SOLOY Jeremy 21'45" 2060151 SEM/83 NOR/014 Ca Lisieux 3 16.6 883
6 FOURNIER Christophe 22'23" V1M/73 Les-damps 1 16.1 861
7 CHABEAU Dany 23'05" V2M/68 Lisieux 2 15.6 855
8 LARCOPAGE Florian 23'36" 1864556 JUM/01 NOR/027 Stade Verneuil-sur-avre 2 15.3 869
9 CHEMIN Erwin 23'52" JUM/00 Bois-arnault 3 15.1 857
10 BILLARD Solene 24'47" ESF/98 Crulai 1 145 852
11 DORDOIGNE Jean-louis 24'52" 624192 V3M/56 CEN/028 Us Belhomert 1 145 859
12 GRAVELLE Benoit 24'52" V1M/79 Lisieux 2 145 879
13 TREHOUT Michel 25'23" 1353453 V3M/56 NOR/027 Stade Verneuil-sur-avre 2 142 877
14 PISKUNOWICZ Aurelien 25'35" SEM/87 4 14.1 888
15 ROUSSEL Lionel 25'39" VIM/77 Les Trotteurs Aiglons 3 14.0 875
16 FOURNIER Maghaly 25'55" V1F/76 Les-damps 1 139 862
17 MALZY Jean-luc 26'06" V3M/57 3 13.8 881
18 CERNAY Jean-marc 26'39" V3M/59 Stade Verneuil Sur Avre 4 13.5 854
19 PALLARD Michel 26'54" V2M/68 3 134 882
20 NEAUD Helene 27'08" SEF/90 L'aigle 1 13.3 871
21 BUTET Sandrine 28'59" V1F/70 2 124 884
22 MARTINEZ Sandrine 29'15" V1F/72 Stade De Verneuil 3 12.3 870
23 GUILLEMAND Christophe 29'26" 1558157 V2M/64 NOR/027 Stade Verneuil-sur-avre 4 12.2 866
24 BRIFFAULT Jacques 29'40" 431749 V3M/53 NOR/027 Stade Verneuil-sur-avre 5 12.1 853
25 NEVEU Georges 31'00" V3M/59 Evreux 6 116 872
26 BOULEUX Germain 31'31" SEM/88 5 11.4 885
27 JUGON Emmanuel 31'45" V1M/70 Les Trotteurs Aiglons 4 11.3 868
28 CHANDELLE Anne 31'56" SEF/90 Saint-aubin-sur-gaillon 2 11.3 856
29 DUBOSQ Daniel 32'05" V4M/45 Lisieux 1 11.2 860
30 GUILLARDEAU Isabelle 33'25" 1725526 V3F/56 NOR/027 Stade Verneuil-sur-avre 1 10.8 865
31 BAILLOU Sylvie 34'26" V1F/70 Ecorcei 4 105 851
32 ROUILLER Nicolas 35'01" SEM/89 Lisieux 6 10.3 873
33 TOSCANI Muriel 36'56" V2F/67 Petit-quevilly 1 9.7 876
34 HARDY Pascal 37'56" V3M/56 Le-petit-quevilly 7 9.5 867
35 ONG SENG Alexandre 38'42" SEM/93 Laigle 7 9.3 889
36 LE BIHAN Pierre 43'12" SEM/95 8 8.3 887
37 THOMAS Oriane 45'37" SEF/95 3 7.9 886

Nb de résultats : 96 (66 hommes, 30 femmes)
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