10 KMS DES ECLUSES
dimanche 20 mars 2022 - SAINT-LO

254461
STADE SAINT LOIS ATHLETISME

Résultats individuels : 10 Km Route
10km000m

Place Nom prénom (Nat) Perf.  Licence Cat/né(e) Ligue/Dép  Club / Equipe Pl/cat km/h Doss
1 BAZIN Mathieu 30'12" qi 1114778 SEM/90 NOR/050 Granville Ac 1 199 516
2 LEPROVOST Francois 30'17" qi 1054281 SEM/89 NOR/027 Spn Vernon* 2 19,8 844
3 LEMESLE Anthony 32'18" qi 2043459 MOM/84 NOR/014 Eamh - S/l U.s.0o Mondeville 1 186 674
4  DODEMAND Ophelien 32'29" qi 2138344 SEM/94 NOR/050 Psla - S/l Stade Saint-lo 3 18,5 578
5 LECAPLAIN Romain 32'30" qi 1088465 SEM/92 NOR/050 Psla - S/I Stade Saint-lo 4 18,5 661
6  ARGENTIN Benoit 33'19" qi 1748161 SEM/88 NOR/027 Pont-audemer Ac 5 18,0 506
7 BONNARD Guillaume 33'58" qi SEM/88 6 17,7 529
8 LESAULNIER Jean-baptiste 34'03" gi SEM/93 7 17,6 684
9 BUNEL Thibault 34'04" qi 525572 SEM/91 NOR/050 Club Sportif Carentanais 8 17,6 539
10 QUILLET Sebastien 34'06" qi 2173720 SEM/94 P-L/044 Nma - S/l Stade Nantais Ac 9 17,6 756
11 IZABELLE Sebastien 34'07" qi M2M/75 les sympas 1 17,6 631
12 SCELLES Guillaume 34'10" qi MOoM/87 2 17,6 778
13 AUTIN Philippe 34'30" qi 1393381 M3M/70 NOR/014 Eamh - S/l Sc Herouville Athletisme 1 17,4 510
14 AUMONT Alexis 34'34" SEM/90 10 17,4 509
15 LEBRUN Julien 34'37" qi 1668073 MOM/86 NOR/050 Psla - S/l Stade Saint-lo 3 17,3 659
16 GODEY Jonathan 34'38" i 1971663 MOM/84 NOR/0O50 Psla - S/l Stade Saint-lo 4 17,3 611
17 SALMON Gregoire 34'40" SEM/97 11 17,3 846
18 THIEBOT Anthony 34'44" qi M1M/81 1 17,3 789
19 BRODIN Theo 34'55" gi 1503360 ESM/01 NOR/061 Eaco - S/l A3 Alencon 1 17,2 537
20 BARBIER Jeremy 35'38" qi 675304 M1M/82 NOR/050 Psla - S/I C. D'athletisme Conde-tori 2 16,8 514
21 OSMAN Said (Eri) 35'40" 2163623 SEM/98 NOR/050 Psla - S/I Stade Saint-lo 12 16,8 742
22 BOURDET Patrick 35'43" qi 422800 M5M/62 NOR/050 As Tourlaville 1 16,8 535
23 CHARTIER Karl 35'55" SEM/93 13 16,7 550
24 LEVILLAIN William 36'03" SEM/89 14 16,6 700
25 CASROUGE Patrice 36'04" qi 1418408 M1M/80 NOR/050 Coliservice 3 16,6 848
26 CHENU Corentin 36'06" qi 1654517 JUM/03 NOR/014 Al Aunay-villers Evrecy 1 16,6 551
27 BIRE-HESLOUIS Yanis 36'12" qi 2420373 CAM/05 NOR/050 Psla - S/l Stade Saint-lo 1 16,6 839
28 LEMIERE Romane 36'16" qi 1955980 SEF/99 NOR/014 Eamh - S/l U.s.0 Mondeville 1 16,5 675
29 SAVARY Nathan 36'17" 1375595 SEM/93 NOR/050 Club Sportif Carentanais 15 16,5 777
30 RICHARD Valentin 36'18" SEM/94 16 16,5 763
31 ALVES Jose 36'30" qi 422551 M3M/72 NOR/050 Club Sportif Carentanais 2 16,4 504
32 DENIEL Morgan 36'30" qi 2101559 M1M/81 NOR/014 Eamh - S/l Sc Herouville Athletisme 4 16,4 572
33 BOUCHET Mathieu 36'30" qi 1099458 M1M/80 NOR/061 Eaco - S/l A3 Alencon 5 16,4 533
34 DELCHARD Marius 36'31" qi 2433469 JUM/03 NOR/050 Granville Ac 2 16,4 569
35 HOPPENRENS Tom 36'37" qi 1539251 JUM/03 NOR/014 Es Falaisienne 3 16,4 626
36 LEVOY Jean-baptiste 36'38" ESM/00 2 16,4 701
37 LECANU Tom 36'40" qi JUM/03 4 16,4 660
38 LETAILLANDIER Geoffroy 36'40" MOM/85 5 16,4 690
39 BLOUIN Thomas 37'04" 1094087 ESM/00 NOR/014 Es Falaisienne 3 16,2 528
40 LECOUVREUX Samuel 37'09" 2347898 M1M/79 NOR/O50 Psla - S/l Stade Saint-lo 6 16,2 665
41 JEANNE Bastien 37'09" 2198291 ESM/00 NOR/014 Usm Vire 4 16,2 634
42 JOUENNE Quentin 37'10" ESM/00 5 16,1 636
43 LE MEUR Cyril 37'30" 2156734 M2M/75 NOR/050 Psla - S/l Stade Saint-lo 2 16,0 652
44  COCHET Jerome 37'35" qi 1346995 M3M/69 NOR/050 Psla - S/l Stade Saint-lo 3 16,0 554
45  SINQUIN Amelie 37'37" qi 1044926 SEF/93 BRE/035 Hba - S/l Ta Rennes 2 16,0 785
46 LEMENAGER Alexandre 37'37" SEM/89 17 16,0 673
47 MULLER Jeremie 37'38" M1Mm/82 Sapeur Pompier Granville 7 159 733
48 PELOIS Jean-christophe 37'39" 2042962 M1M/81 NOR/050 Granville Ac 8 15,9 747
49 LUCAS Ines 37'44" qi 1629358 CAF/05 BRE/035 Sra- S/l Pace En Courant 1 15,9 707
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HOUYVET Nicolas
GIARD Christophe
LEFEVRE Herve
BOUCE Charles-henri
BERTHELOT Marley
LIENART Jean-christophe
LEVEEL Sylvain
GOURBIN Nicolas
BLOUIN Guillaume
LIEOU Thanh
HERVEIC Yann
DENOUAL Steven
LEVAVASSEUR Vincent
MALENFANT Loic
DESVEAUX Alexandre
FEUILLY Pierre
BEZARD Julien

NEEL Ludovic

LAY Noemie
FOUCHER Bruno
THUAL Ludwig
GUENE Mickael
COURTOIS Guillaume
ROMERO Margaux
MALAGRE Fanny
BARBEDETTE
PRODHOMME Cyriague
LEBAHY Romane
LEFORESTIER Louis
VIGOT Guillaume
FOUCHER Baptiste
LECARPENTIER Romain
MARIE Pierre-louis
BUNEL Xavier

DAN Johann
LEFRANC Mathieu
NOEL Elodie
DELHUMEAU Enzo
LEVALLOIS Kevin
PRUD'HOMME Romain
GIRARD Stephane
UNDERWOOD Walter
DETRIGNE Arthur
VANMEENEN Baudoin
POIRIER Canelle
LEFAIVRE Julien
VIRLOUVET Jerome
BOURBEY Axel
BOUILLET Valentin
DETREZ Vincent
CALVO Jeremy
MICHON Victoria
BOSCHET Christophe
FEVRIER Jerome
ALEXANDRE David
BOURGET Jacky
LESOUEF Corentin
BABONNEAU Cedric
CHEVALIER Thomas
FILLION Mathieu
LESAGE Willy
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Granville Ac 9
Nca - S/I As Querqueville 4
Coliservice 2
18
Club Sportif Carentanais 5
6
Club Sportif Carentanais 3
5
Evreux Ac * 19
Nca - S/I As Querqueville 1
Coutances Triathlon 6
Gdm Saint-james 20
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9
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7
8
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Les Loups De Moyon 12
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HOUYVET Alexis
LADROUE Marcel
LAGARDETTE Teddy
MONROCQ Geoffrey
MARIE Agathe

MARIE Anthony
LESEIGNEUR Jeremy
DANIEL Pascal
HENRY Francois
HOUITTE Gaelle
MOUROCQ Manuel
ORANGE Jean-francois
MITTON Blandine
LECLERC Cedric
HOUIVET Alexy
JOUAN Damien
GUILLARD Cyrille

LE SENECAL Alexandre
DELETANG Flavien
ROGER Julie
MAUGER Michel
DUBOIS Laurent
BERTHELOT Sebastien
TESTARD Gilles
LEMOINE Anne Sophie
LALLEMAN Axel
DOUBLET Jean Gabriel
LEBLAY Paul-henri
MARIE Pierre-aymeric
GUILLOUET Gaspar
YBERT Tony

CAUVIN Elodie
LESAULNIER Yannick
LAMY Valentin
RAUTUREAU Stephane
GIRAULT Jeremie
APPERE Yannick
MALENFANT Augustin
HELAINE Margot
BUTET Guy
ROUTELOUS Didier
LEBLOND Olivier
PASTUREL Jessica
LEMONNIER Benoit
LEGRAND Emmanuel
MARIVIN Jean-claude
NOURY Marina
ROUSSEL Zoe
DUVAL Dominique
ARSAC Sebastien
LESAULNIER Louis
RAYNAL Thierry
TERREE Loic

JARDIN Mireille
MONCE Nadege
PICHON Patrick
LORIEUL Thierry
PIGNEROL Mady
VIGNET Guillaume
DELAGARDE Theo
GATTIER Vincent
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Psla - S/l C. D'athletisme Conde-tori

Psla - S/l Stade Saint-lo

Sra - S/l Pace En Courant
les sympas

Usm Vire

Uc Ifs Herouville
Psla - S/l C. D'athletisme Conde-tori
Guillard Running

Psla - S/l C. D'athletisme Conde-tori
Eamh - S/l Sc Herouville Athletisme
Club Sportif Carentanais
Coutances Triathlon

Club Sportif Carentanais

Psla - S/l Stade Saint-lo

Psla - S/l C. D'athletisme Conde-tori
Psla - S/l Stade Saint-lo
Eaco - S/l A3 Alencon

les sympas
Psla - S/l C. D'athletisme Conde-tori
Manche Acs - S/l Ba Coutances

Psla - S/l Stade Saint-lo

Psla - S/l C. D'athletisme Conde-tori
Run N' Trail Asptt Saint Lo
Konkili'run (blainville Sur Me

A2c - S/l La Valognaise Athletisme
Usm Vire

Psla - S/l Stade Saint-lo

Encore Un Grand Moment De Spor
Granville Ac

Eole
Usmvire Triathlon

Psla - S/l C. D'athletisme Conde-tori
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MARTIN Joel
LEVILLAIN Valerie
GIRARD Emmanuel
GILLETTE Arnaud
MAUDOUIT Jerome
DELANOY Yohann
COLLETTE Christophe
MAILLARD Pierre-francois
DUCLOS David
MAILLARD Aude
RAULINE Guillaume
DUFAYEL. Frederic
ALIX Emeline

LE CONTE Jean-michel
GAUQUELIN Louise
BLOT Alain

GENTY Delphine
DUFLOS Samuel
MAILLARD Franck
AUBRIL Laura
NONNON Zoe
POTIGNY Sandrine
LARCHER Gwendoline
LEPARQUOIS Henri
LORKIN Conor

CAYE Arnaud
NORGEOQOT Lydie
ENDELIN Veronique
MARTIN Leonie
CORNIERE David
COLAS-SCELLES Gwendoline
LEFEUVRE Marie-france
HELIE Daniel
OPPORTUNE Manuela
DUCHEMIN Lydie
BIARD Prisca
SELLOS Sylvain
MARIE Nadine
QUERE Jean-francois
BENOIT Pascal
BERNARD Xavier
VIARD Noel

SINEUX Ronald
MARTIN Pauline
FEUILLY Sabrina
CROCQUEVIEILLE Karen
GACHET Elisabeth
ACHARD Julien
LEROUX Elise
CHAPELIER Arnaud
DOMONT Lucie
LEVASSEUR Antoine
LEVASSEUR Sylvain
RABEC Aude

REMY Eliane
GAUFRETEAU Eric
CAUVIN Veronique
MAUGER Jerome
HOLE Elodie

ROBLIN Ameline
CAPELLARI Nathalie
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Saint Lo Triathlon
Psla - S/l Stade Saint-lo

Eole

Coutances Triathlon
Psla - S/l Stade Saint-lo
Eole

Eole

Es Falaisienne
Es Falaisienne

Psla - S/l Stade Saint-lo

Avenir Mortain

Psla - S/l C. D'athletisme Conde-tori

Psla - S/l C. D'athletisme Conde-tori

Avenir Mortain
Avenir Mortain
As Tourlaville

Psla - S/l C. D'athletisme Conde-tori

Cl Colombelles

Eole (entente Omni-loisirs De

Psla - S/l C. D'athletisme Conde-tori
Psla - S/l C. D'athletisme Conde-tori
Psla - S/l C. D'athletisme Conde-tori
Psla - S/l C. D'athletisme Conde-tori
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11,2
11,2
111
111
11,0
11,0
11,0
11,0
10,9
10,9
10,9
10,9
10,9
10,8
10,8
10,8
10,8
10,7
10,7

718
699
608
607
721
568
558
837
583
836
758
584
503
650
602
526
604
585
835
508
736
752
646
679
705
832
738
587
719
559
5565
667
621
740
582
525
779
840
755
519
520
850
784
720
589
562
597
501
681
548
579
693
694
757
762
601
547
722
625
766
544

- 15:30



233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293

ROUX Fabien
LECONTE Pauline
MONTEIRO Timothee
MONTEIRO Matthieu
SIMON Marcel

YON Gaelle
BADARELLE Isabelle
CHERON Francois
JAMARD Ingrid
FROMENTIN Agnes
LEVAVASSEUR Pauline
SAVARY Laure
NORGEOQT Jean-marie
BUNEL Mathilde

L ORPHELIN Nicolas
GERVAISE Gerald
DIGNE Clemence

LE SENECAL Sophie
AILLET Pascal
HAVARD Caroline
MEIGNEN Pierrick
SAVARY Laurent
SAVARY Cecile
VIVIER Serge
CHARDINE Emmanuel
OSOUF Anne-lise
DETRIGNE Sylvie
SIRRE Magali
MADELAINE Gaetan
BELHAIRE Gwladys
PLESSIS Capucine
COSTILS Bruno
LEBOUVIER Maurine
MARIE Catherine
LEMONCHOIS Aude-marie
LEVIAUTRE Hugues
MESNAGE-MICHON Caroline
TERNON Catherine
LAVALOU Francois
L'HORPHELIN Alain
LEFEVRE Jade
ROTROU Eric
ROTROU Yael
GUILLEMIN Vanessa
FRANCOISE Maeva
FRANCOISE Jessica
HINET Jean Michel
LESOUEF Lucie
COLLET Jerome
COLLET Valerie
REMILLY MONCE Anais
GOUDE Jean-luc
JOURDAN Lucie

LE DENTU Virginie
DAUVIN Anne
DAIREAUX Florence
SIMON Justine
LAVALLEY Delphine
GRENTE Sandrine
LESAGE Severine
SIMON Corine

56'00"
56'09"
56'24"
56'25"
57'00"
57'01"
57'10"
57'10"
57'10"
57'11"
57'13"
57'36"
57'38"
57'38"
57'49"
57'54"
57'59"
58'03"
58'03"
58'04"
58'05"
58'07"
58'07"
58'09"
58'30"
58'37"
58'44"
58'45"
58'51"
58'54"
58'54"
58'54"
58'57"
58'59"
59'15"
59'31"
59'32"
59'36"
59'49"
59'50"
59'51"
59'65"
59'56"
1h00'40"
1h00'45"
1h00'45"
1h01'05"
1h01'12"
1h01'30"
1h01'30"
1h01'49"
1h01'58"
1h02'03"
1h03'00"
1h03'01"
1h03'15"
1h03'36"
1h03'44"
1h04'02"
1h04'06"
1h04'08"

741014

1263396

2429435

2426539

1824807
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M1M/80
SEF/92
SEM/97
SEM/92
M5M/60
SEF/98
M2M/76
M2M/75
M1F/80
M3F/69
ESF/02
M2F/74
M6M/57
SEF/96
MOM/85
M3M/72
ESF/02
MOF/86
M5M/59
M1F/80
M5M/62
M4aM/67
ESF/01
M9M/39
MOM/85
M4F/64
M2F/74
M1M/78
M2M/77
SEF/94
SEF/93
M1Mm/82
SEF/97
M3F/70
M1F/79
M4M/65
M3F/69
M4F/63
M6M/53
M6M/55
ESF/02
M4M/63
SEF/93
SEF/89
JUF/04
M1F/82
M5M/62
M1F/81
M2M/73
M2F/75
SEF/91
M2M/73
SEF/90
M2F/77
M1F/82
M2F/77
SEF/89
M2F/74
M2F/76
MOF/85
M2F/74

NOR/050

NOR/050

NOR/050

NOR/050

NOR/050

Hebecrevon

Eole

Club Sportif Carentanais

les agnelets

Club Sportif Carentanais
Armor Proteines

Psla - S/l C. D'athletisme Conde-tori 22

Club Sportif Carentanais

Psla - S/l Stade Saint-lo

Konkilirun (blainville Sur Mer

Eole

10
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10,7
10,7
10,6
10,6
10,5
10,5
10,5
10,5
10,5
10,5
10,5
10,4
10,4
10,4
10,4
10,4
10,3
10,3
10,3
10,3
10,3
10,3
10,3
10,3
10,3
10,2
10,2
10,2
10,2
10,2
10,2
10,2
10,2
10,2
10,1
10,1
10,1
10,1
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0

9,9

9,9

9,9

9,8

9,8

9,8

9,8

9,7

9,7

9,7

9,5

9,5

9,5

9,4

9,4

9,4

9,4

9,4

773
664
731
730
783
801
512
552
851
596
695
854
737
538
639
605
577
654
502
618
724
776
775
799
549
743
576
786
708
518
750
560
658
714
677
698
725
842
648
640
668
769
770
617
595
594
624
689
556
557
761
831
637
651
566
563
782
647
613
682
781
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294 SEVESTRE Erwan 1h04'09" M2M/77 31 94 780
295 GASNIER Estelle 1h04'27" M1F/78 15 9,3 599
296 JAMET Amelie 1h05'09" SEF/89 29 92 632
297 JULIEN Mathis 1h05'51" ESM/02 11 9,1 638
298 BAUDRY Christelle 1h05'55" 2176587 M3F/70 NOR/050 Psla - S/l Stade Saint-lo 7 9,1 515
299 RIOU Clement 1h07'03" ESM/00 12 89 764
300 RIOU Peggy 1h07'04" M2F/74 11 8,9 765
301 VERNIER Maud 1h08'46" M1F/78 16 8,7 795
302 GARDIE Mariette 1h08'47" M6F/57 1 8,7 598
303 CARBONIERE Jean-marc 1h08'49" 2303457 M4M/64 NOR/050 Psla - S/l Stade Saint-lo 13 8,7 545
304 GUILLARD Marine 1h09'49" 2128996 CAF/05 NOR/050 Psla - S/l Stade Saint-lo 4 8,6 616
305 LEMOIGNE Marie 1h10'10" M3F/72 8 8,6 847
306 GAVEAU Loic 1h11'00" 1665218 M3M/72  NOR/050 Nca - S/l As Querqueville 32 8,5 603
307 VERGIN Aurelie 1h12'14" SEF/90 30 83 794
308 LAGARDETTE Melinda 1h12'24" MOM/85 19 8,3 642

Nb de résultats : 308 (210 hommes, 98 femmes)
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Résultats individuels

10 KMS DES ECLUSES
dimanche 20 mars 2022 - SAINT-LO

254461
STADE SAINT LOIS ATHLETISME

: Nordic Saint loise

10km000m

Place Nom prénom (Nat) Perf.  Licence Cat/né(e) Ligue/Dép  Club/ Equipe Pl/cat km/h Doss
1 DESMONTS Andre 1h06'13" 1964701 M5M/59 NOR/014 Caen Athletic Club* 1 9,1 809
2 RENARD Serge 1h09'38" M6M/56 1 8,6 828
3 SIMONIN Viviane 1h09'48" 2152814 M5F/60 NOR/050 Psla - S/l Stade Saint-lo 1 8,6 829
4  LELOUVIER Francoise 1h16'27" 2211305 M2F/75 NOR/050 Psla - S/I Stade Saint-lo 1 7,8 822
5 MANDON Mikael 1h19'53" 2347873 M1M/79 NOR/050 Psla - S/l Stade Saint-lo 1 75 833
6 FONTAINE Evelyne 1h19'54" 2329116 M6F/56 NOR/050 Club Sportif Carentanais 1 75 812
7 LEGRAND Daniel 1h20'04" 2409088 M6M/57 NOR/050 Club Sportif Carentanais 2 75 821
8 LEPEE Sarah 1h20'27" M3F/72 1 75 838
9 BULOT Jacqueline 1h20'46" 1944433 M6F/55 NOR/050 Psla - S/l Stade Saint-lo 2 74 834
10 HAUSKNOST Sylvie 1h21'10" 2037600 M3F/68 NOR/050 Psla - S/I Stade Saint-lo 2 7,4 815
11 CLAUDIN Regine 1h21'12" 1836427 M4F/65 NOR/050 Psla - S/l Stade Saint-lo 1 7,4 806
12 HOUELBEC Myriam 1h22'11" 2237474 M3F/71 NOR/050 Club Sportif Carentanais 3 7,3 819
13 LARCHER Pascal 1h22'11" 2090921 M6M/53 NOR/050 Psla - S/I Stade Saint-lo 3 7,3 820
14 BERTOT Marina 1h22'17" 1183541 M4F/63 NOR/050 Club Sportif Carentanais 2 7,3 804
15 DELAGE Christian 1h22'18" 1955776 M7M/49 NOR/050 Club Sportif Carentanais 1 7,3 808
16 GAUGAIN Jean-louis 1h23'21" 2025084 M6M/57 NOR/050 Club Sportif Carentanais 4 7,2 814
17 CHAPELLE Elodie 1h24'29" 1885434 MOF/85 NOR/050 Club Sportif Carentanais 1 7,1 805
18 LESAULNIER Fabrice 1h24'33" M3M/72 1 7,1 823
19 POISSON Regis 1h25'38" M3M/68 2 7,0 827
20 DESMONTS Beatrice 1h25'46" 2034031 M5F/59 NOR/014 Caen Athletic Club* 2 7,0 810
21 FORTIN-OUAFIK Sylvie 1h28'12" 1955773 M5F/60 NOR/050 Club Sportif Carentanais 3 6,8 813
22 BEAURUELLE Evelyne 1h28'14" 2206443 M2F/76 NOR/050 Club Sportif Carentanais 2 6,8 803
23 PEAN Benedicte 1h29'22" 2426542 M3F/72 NOR/050 Club Sportif Carentanais 4 6,7 825
24 BAUDRY Eric 1h29'48" 1950690 M5M/62 NOR/050 Club Sportif Carentanais 2 6,7 802
25 MIREUX Annick 1h29'48" 1890939 M4F/64 NOR/050 Club Sportif Carentanais 3 6,7 824
26 PILLET Maryline 1h31'42" 2320158 M2F/75 NOR/050 Club Sportif Carentanais 3 6,5 826
27 COUILLARD Veronique 1h31'43" 1962992 M4F/66 NOR/050 Club Sportif Carentanais 4 6,5 807
28 HERBERT Dominique 1h35'03" M2F/73 4 6,3 816

Nb de résultats : 28 (10 hommes, 18 femmes)
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