
Bulletin et règlement par chèque à l’ordre de « LHSA » 
à déposer ou à envoyer à l’adresse suivante : 

LHSA Trail  
M.  Denis GRISOLET -  84, rue de l’Epargne - 76600 LE HAVRE 
Retrait des dossards   
Samedi 16 décembre    

RUNNING76  70 Quai  Lamblardie  -  Le Havre  de 10h à 19h 
Dimanche 17 décembre sur place 

Nom……………………………………………………………...…… Prénom…………….……………………………Sexe        F       M 

Année Naissance…..…………………………………...…..…. Code postal…………………………...…………………..……………….. 

Club………………………………………….…………………..…… N° de licence………………………….…..………………………………… 

Tél. ………………………...……………...……………………..... E-Mail ………....………………………….…………………………..……….. 

 

      P as  d e  g o b e l e t  

       a u  r a vi t o  ! ! ! !  

Signature 

(Responsable légal pour les enfants mineurs) 

Site du club : 
www.clublhsa.fr LHSA Trail Aventure  

Infos et résultats : 
www.normandiecourseapied.com  

*Le règlement complet du LHSA Trail Aventure a été déposé en la SCP BAUCHE-NISSEN, CARRE et RUYTERS, 
   huissiers de justice : 130, Boulevard de Strasbourg - 76600 LE HAVRE. 

*Le règlement est également consultable sur le site : www.clublhsa.fr 

 Je reconnais avoir pris connaissance du   
règlement * et en accepte toutes les clauses. 

 

N° DOSSARD 

Cadre réservé 

ATTENTION : MAJORATION DE 2 € LE JOUR DE LA COURSE 

ATTENTION : Seuls les bulletins complets accompagnés du 

chèque de règlement et du certificat médical de moins d’un an 
obligatoire pour les non-licenciés seront pris en compte ! 

Bulletin 
d’ inscription 

17 décembre 2023 

T R A I L  
 

L H S A  Trail  Aventure (23 km) 
A partir de la catégorie JUNIOR 

 SLM 

Bulletin et règlement par chèque à l’ordre de « LHSA » 
à déposer ou à envoyer à l’adresse suivante : 

LHSA Trail  
M.  Denis GRISOLET -  84, rue de l’Epargne - 76600 LE HAVRE 
Retrait des dossards   
Samedi 16 décembre 

RUNNING76   70 quai Lamblardie -  Le Havre de 10h à 19h 
Dimanche 17 décembre sur place 

Nom……………………………………………………………...…… Prénom…………….……………………………Sexe        F       M 

Année Naissance………………………………………...…..…. Code Postal ..………………...…………….……………………………….. 

Club………………………………………….…………………..…… N° de licence…………………………….…..………………………………… 

Tél. ……………………….………………...……………………..... E-Mail ……..……...……………………….…………………………..……….. 

      

       P as  d e  g o b e l e t  

       a u  r a vi t o  ! ! ! !  

Signature 

(Responsable légal pour les enfants mineurs) 

Site du club : 
www.clublhsa.fr  LHSA Trail Aventure  

Infos et résultats : 
www.normandiecourseapied.com  

*Le règlement complet du LHSA Trail Aventure a été déposé en la SCP BAUCHE-NISSEN, CARRE et RUYTERS, 
   huissiers de justice : 130, Boulevard de Strasbourg - 76600 LE HAVRE. 

*Le règlement est également consultable sur le site : www.clublhsa.fr 

 Je reconnais avoir pris connaissance du   
règlement * et en accepte toutes les clauses. 

Trail Adventure 14 €           
(16 € sur  place) 

 

N° DOSSARD 

Cadre réservé 

ATTENTION : MAJORATION DE 2 € LE JOUR DE LA COURSE 

ATTENTION : Seuls les bulletins complets accompagnés du 

chèque de règlement et du certificat médical de moins d’un an 
obligatoire pour les non-licenciés seront pris en compte ! 

Bulletin 
d’ inscription 

17 décembre 2023 

T R A I L  
 

L H S A  Trail Adventure (23 km) 
A partir de la catégorie JUNIOR 

Trail Discovery (8 km) 

Trail Winners (12 km) 

A partir de la catégorie JUNIOR 

Trail Winners 11€       

(13 € sur place) 

Trail Discovery 9€  
(11€ sur place ) 

Trail Winners (12 km) 

A partir de la catégorie JUNIOR 

Trail Discovery (8 km) 

Trail Discovery 9€  
(11€ sur place ) 

Trail Winners 11€       

(13 € sur place) 

Trail Adventure 14 €           
(16 € sur  place) 

Inscriptions en ligne sur 

www.clublhsa.fr/LHSATrail 

Inscriptions en ligne sur 

www.clublhsa.fr/LHSATrail 



 

Inscriptions 

Adventure 23km 

14 € 

Imprimé par nos soins, ne as jeter sur  la voie publique. 

 

10ème EDITION 

 Le 17 Décembre 2023 

 

10ème EDITION 

 Le 17 Décembre 2023 

RDV à la Maison de l’Enfance de la forêt MONTGEON RDV à la Maison de l’Enfance de la forêt MONTGEON 

Départ à 09h00 
Départ à 09h30 

Inscriptions  

Winners 12 km 

11 € 

Inscriptions  

Discovery 8 km 

9 € 

Départ à 11h30 

Inscriptions 

Adventure 23 km 

14€ 

Inscriptions  

Winners 12 km 

11 € 

Inscriptions  

Discovery 8 km 

9€ 

Départ à 09h00 

Départ à 09h30 

     Départ à 09h30 

INSCRIPTIONS EN LIGNE SUR  

www.clublhsa.fr/LHSATrail 

INSCRIPTIONS EN LIGNE SUR  

www.clublhsa.fr/LHSATrail 

  NOUVEAUX PARCOURS en 1 seule boucle !!!! 

Imprimé par nos soins, ne as jeter sur  la voie publique. 

  NOUVEAUX PARCOURS en 1 seule boucle !!!! 

NOUVEAU 

Courses enfants 

Départ à 09h30 

NOUVEAU 

Courses enfants 

Départ à 11h30 


