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Résultats - 10 KM

Pl Dos  Nom-prénom Club Nat sx Cat Course NOR Temps  Temps puce Ecart Moy  Paraat. Par sexe
1 220 LEPROVOST FRANCOIS SPN VERNON* FRA M  MOH-M 10 KM NOR 31:15  0:31:15 = 19,20 1° MOH 1°M
2 173  HUENS REMI CAEN TRIATHLON FRA M SEH-M 10 KM 31:43  0:31:43 +0:28 18,92 1° SEH 2°M
3 60 BUNODIERE GUILLAUME S/L FLERS ATHLETIC CLUB FRA M  MOH-M 10 KM NOR 32:38  0:32:38 +01:23 18,39 2° MOH 3°M
4 67  CATHERINE VINCENT S/L U.S.0 MONDEVILLE FRA M SEH-M 10 KM 33:00 0:32:59 +01:45 18,18 2° SEH 4°M
5 212  LEMESLE ANTHONY SPN VERNON* FRA M MiH-M 10 KM NOR 33:06 0:33:06 +01:51 18,13 1° M1H 5°M
6 294 R.R. S/L U.S.0 MONDEVILLE FRA M ESH-M 10 KM NOR 33:27  0:33:26 +02:12 17,94 1° ESH 6°M
7 183 LACOMBE COME CAEN ATHLETIC CLUB FRA M ESH-M 10 KM NOR 34:03 0:34:03 +02:48 17,62 2° ESH 7°M
8 42  BOITON SEBASTIEN ST GEORGES DES GROSEILLERS FRA M M3H-M 10 KM 34:04 0:34:04 +02:49 17,61 1° M3H 8°M
9 59 BUNEL THIBAULT S/L AS QUERQUEVILLE FRA M  MOH-M 10 KM NOR 34:51  0:34:51 +03:36 17,22 3° MOH 9°M
10 238 MAHE BAPTISTE S/L STADE SAINT-LO FRA M SEH-M 10 KM NOR 35:05 0:35:04 +03:50 17,10 3° SEH 10°M
11 305 SAIHI ENZO FRA M SEH-M 10 KM 35:16  0:35:15 +04:01 17,01 4° SEH 11°M
12 229 LOISEL ETIENNE FRA M  MOH-M 10 KM 35:20 0:35:19 +04:05 16,98 4° MOH 12°M
13 139 GASTINEL THEO FRA M SEH-M 10 KM 35:24  0:35:23 +04:09 16,95 5° SEH 13°M
14 316  SILARDIERE LUCIEN LES RENARDS DE FALAISE FRA M SEH-M 10 KM 35:31  0:35:30 +04:16 16,89 6° SEH 14°M
15 295 RICHARD VALENTIN FRA M SEH-M 10 KM 36:03  0:36:03 +04:48 16,64 7° SEH 15° M
16 418 GUERIN AURORE Q@ SPN VERNON* FRA F  MOF-F 10 KM NOR 36:18  0:36:17 +05:03 16,53 1° MOF 1°F
17 315 SERAIS THOMAS FRA M SEH-M 10 KM 36:20 0:36:17 +05:05 16,51 8° SEH 16° M
18 234 LUGAND ARNAUD FRA M SEH-M 10 KM 36:22  0:36:20 +05:07 16,50 9° SEH 17°M
19 22 B.Y. FRA M MiH-M 10 KM 36:29  0:36:27 +05:14 16,45 2° M1H 18° M
20 100 DESAEGHER LUCAS ALENCON RUNNING CLUB FRA M ESH-M 10 KM NOR 36:37 0:36:36 +05:22 16,39 3° ESH 19°M
21 273  PICCO ADRIEN FRA M SEH-M 10 KM 36:40  0:36:40 +05:25 16,36 10° SEH 20°M
22 239  MAISONNIER TRISTAN CAEN TRIATHLON FRA M SEH-M 10 KM 36:50  0:36:49 +05:35 16,29 11° SEH 21°M
23 104 DESMOTTES LUCAS S/L CA NORD OUEST MAYENNAIS FRA M SEH-M 10 KM 36:51  0:36:49 +05:36 16,28 12° SEH 22°M
24 466  PACORY NOEMIE ©Q S/L CA NORD OUEST MAYENNAIS FRA F  MOF-F 10 KM 36:52  0:36:51 +05:37 16,27 2° MOF 2°F
25 105 DESMOTTES ALEXANDRE S/L CA NORD OUEST MAYENNAIS FRA M SEH-M 10 KM 36:59  0:36:57 +05:44 16,22 13° SEH 23°M
26 141  GAUTIER FLORENT FRA M  MOH-M 10 KM 37:01  0:37:00 +05:46 16,21 5° MOH 24°M
27 62 CABARISTE FABIEN LES RAINETTES DU PAYS D'AUGE FRA M  MOH-M 10 KM 37:06 0:37:04 +05:51 16,17 6° MOH 25°M
28 197 LECOINTRE EMMANUEL S/L U.S.0 MONDEVILLE FRA M M3H-M 10 KM 37:38  0:37:37 +06:23 15,94 2° M3H 26°M
29 85 COUGNEAU THOMAS FRA M  MOH-M 10 KM 37:43  0:37:42 +06:28 15,91 7° MOH 27°M
30 177 HUET JORIS S/L AS QUERQUEVILLE FRA M SEH-M 10 KM NOR 37:48  0:37:46 +06:33 15,87 14° SEH 28°M
31 117 DUVAL VALENTIN FRA M SEH-M 10 KM 37:51  0:37:43 +06:36 15,85 15° SEH 29°M
32 320 TOUZE CELIAN SCHA FRA M JUH-M 10 KM 37:52  0:37:51 +06:37 15,85 1°JUH 30°M
33 52  BOURGOUIN ALEXANDRE FRA M SEH-M 10 KM 37:54  0:37:50 +06:39 15,83 16° SEH 31°M
34 132 FOSSARD FRANCOIS FRA M SEH-M 10 KM 37:58  0:37:56 +06:43 15,80 17° SEH 32°M
35 271  PEZZONI SANDRO FRA M M3H-M 10 KM 37:59  0:37:58 +06:44 15,80 3° M3H 33°M
36 123  ENGEL LOUIS DEAUVILLE TROUVILLE TRIATHLON FRA M JUH-M 10 KM 38:00 0:37:58 +06:45 15,79 2°JUH 34°M
37 180 JOUARY NOLLAN CAEN ATHLETIC CLUB FRA M SEH-M 10 KM NOR 38:01  0:37:58 +06:46 15,78 18° SEH 35°M
38 29 BELLIARD ANTOINE FRA M MIH-M 10 KM 38:20 0:38:19 +07:05 15,65 3° M1H 36°M
39 217  LEPAISANT DAVID S/L A3 ALENCON FRA M M3H-M 10 KM NOR 38:25 0:38:23 +07:10 15,62 4° M3H 37°M
40 380 COCOVI MYLENE Q CAEN ATHLETIC CLUB FRA F  MOF-F 10 KM 38:28  0:38:26 +07:13 15,60 3° MOF 3°F
41 228 LIXON PIERRE FRA M MiH-M 10 KM 38:30 0:38:28 +07:15 15,58 4° M1H 38°M
42 259 M. T. FRA M  MOH-M 10 KM 38:36  0:38:32 +07:21 15,54 8° MOH 39°M
43 321 TOUZE LUBIN EAMH FRA M CAH-M 10 KM 38:39 0:38:37 +07:24 15,52 1° CAH 40° M
44 86 COULANGE THEO ASPTT ARGENTAN FRA M SEH-M 10 KM 38:43  0:38:40 +07:28 15,50 19° SEH 41°M
45 88 D.V. CAEN ATHLETIC CLUB FRA M SEH-M 10 KM NOR 38:56  0:38:54 +07:41 15,41 20° SEH 42°M
46 206 LELIEVRE SEBASTIEN FRA M MIH-M 10 KM 38:58  0:38:55 +07:43 15,40 5° M1H 43°M
47 301 ROUEN TANGUY FRA M SEH-M 10 KM 39:05 0:38:59 +07:50 15,35 21° SEH 44° M
48 171  HOULETTE THOMAS FRA M SEH-M 10 KM 39:15  0:39:13 +08:00 15,29 22° SEH 45° M
49 157 GUESDON MARIAN ES FALAISIENNE FRA M CAH-M 10 KM NOR 39:34  0:39:33 +08:19 15,16 2° CAH 46° M
50 242  MARINEL FLORIAN FRA M SEH-M 10 KM 39:37  0:39:33 +08:22 15,15 23° SEH 47°M
51 111  DUGAS BASTIEN FRA M SEH-M 10 KM 39:39 0:39:36 +08:24 15,13 24° SEH 48° M
52 84 COMMUNIER GUILHEM FRA M SEH-M 10 KM 39:48  0:39:46 +08:33 15,08 25° SEH 49° M
53 162 HAMERY ROMAIN FRA M  MOH-M 10 KM 39:48  0:39:46 +08:33 15,08 9° MOH 50°M
54 231 LORIN GUILLAUME CAP CONDE FRA M M2H-M 10 KM NOR 39:52  0:39:46 +08:37 15,05 1° M2H 51°M
55 154  GOUESSAN THIBAULT FRA M SEH-M 10 KM 39:54  0:39:48 +08:39 15,04 26° SEH 52°M
56 202 LEFEUVRE MEWENN FRA M JUH-M 10 KM 39:54  0:39:47 +08:39 15,04 3°JUH 53°M
57 480 SALLARD JULIETTE Q FRA F SEF-F 10 KM 39:55  0:39:52 +08:40 15,03 1° SEF 4°F
58 50 BOUFFAY CHRISTOPHE FRA M M2H-M 10 KM 39:55  0:39:51 +08:40 15,03 2° M2H 54°M
59 263 PACCAUD LUCAS FRA M SEH-M 10 KM 39:55  0:39:49 +08:40 15,03 27° SEH 55°M
60 205 LEGRAND PAUL FRA M SEH-M 10 KM 39:56  0:39:50 +08:41 15,03 28° SEH 56°M
61 44 BONO KILLIAN CAEN ATHLETIC CLUB FRA M SEH-M 10 KM 39:57  0:39:51 +08:42 15,02 29° SEH 57°M
62 172 HUE AURELIEN FRA M  MOH-M 10 KM 39:59  0:39:51 +08:44 15,01 10° MOH 58°M
63 58 BROSSE JEROME ASL CONDE FRA M  MOH-M 10 KM 40:02  0:39:58 +08:47 14,99 11° MOH 59°M
64 334  VIGNAIS MATHIEU CA LISIEUX FRA M M2H-M 10 KM NOR 40:03  0:39:58 +08:48 14,98 3° M2H 60° M
65 184  LAIDET XAVIER ASSOCIATION SPORTIVE ARGENCES RUNNING FRA M  MOH-M 10 KM 40:05  0:40:02 +08:50 14,97 12° MOH 61°M
66 163 HAPPIETTE STEPHANE CLUB ATHLETIQUE QUEVILLAIS COURONNAIS 76 FRA M M2H-M 10 KM NOR 40:09  0:40:05 +08:54 14,94 4° M2H 62°M
67 201 LEFEUVRE GREGORY FRA M M3H-M 10 KM 40:09  0:40:02 +08:54 14,94 5° M3H 63° M
68 39 BLOY NASS CA LISIEUX FRA M ESH-M 10 KM 40:12  0:40:07 +08:57 14,93 4° ESH 64° M
69 151  GILARD TIMOTHEE FRA M  MOH-M 10 KM 40:12  0:40:07 +08:57 14,93 13° MOH 65° M
70 193  LE VAILLANT GAETAN CPTLT FRA M MiH-M 10 KM 40:18  0:40:15 +09:03 14,89 6° M1H 66° M
71 68 CATHERINE NICOLAS ALENCON RUNNING CLUB FRA M MiH-M 10 KM 40:23  0:40:20 +09:08 14,86 7° M1H 67° M
72 272  PHILIPPE LUCAS FRA M SEH-M 10 KM 40:31  0:40:25 +09:16 14,81 30° SEH 68° M
73 260 MORIN VALENTIN FRA M  MOH-M 10 KM 40:48  0:40:42 +09:33 14,71 14° MOH 69° M
74 49 BOUET ETIENNE FRA M SEH-M 10 KM 40:52  0:40:43 +09:37 14,68 31° SEH 70°M
75 28 BELKAID MARTIN FRA M SEH-M 10 KM 40:54  0:40:50 +09:39 14,67 32° SEH 71°M
76 143  GAWRONSKI QUENTIN FRA M SEH-M 10 KM 40:57  0:40:54 +09:42 14,65 33° SEH 72°M
77 101  DESAUNAY WILLIAM FRA M MiH-M 10 KM 40:58  0:40:52 +09:43 14,65 8° M1H 73°M
78 185 LAMBARD THOMAS FRA M SEH-M 10 KM 40:59  0:40:53 +09:44 14,64 34° SEH 74°M
79 156 GRANDIN FRANCK FRA M M3H-M 10 KM 41:00  0:40:56 +09:45 14,63 6° M3H 75°M
80 485  SERAIS COLINE ©Q S/L STADE LAVALLOIS FRA F SEF-F 10 KM 41:06  0:41:03 +09:51 14,60 2° SEF 5°F
81 240 MANOURY ANTHONY FRA M MiH-M 10 KM 41:08  0:41:01 +09:53 14,59 9° M1H 76° M
82 269 PERROTIN LUDOVIC S/L SC HEROUVILLE ATHLETISME FRA M M2H-M 10 KM NOR 41:15  0:41:11 +10:00 14,55 5° M2H 77°M
83 36 BLANCHET VINCENT FRA M SEH-M 10 KM 41:25  0:41:17 +10:10 14,49 35° SEH 78° M
84 97 DENIS VALENTIN S/L ESTUAIRE DE LA DIVES ATHLETIC CLUB FRA M CAH-M 10 KM NOR 41:27  0:41:25 +10:12 14,48 3° CAH 79°M
85 159 GUILLOU LUCAS FRA M SEH-M 10 KM 41:32  0:41:25 +10:17 14,45 36° SEH 80° M
86 277  PINHO JEREMIAS FRA M M2H-M 10 KM 41:33  0:41:30 +10:18 14,44 6° M2H 81°M
87 150 GIDON FABIEN FRA M  MOH-M 10 KM 41:36  0:41:32 +10:21 14,42 15° MOH 82°M
88 421 GUYOMARD CLARYCE ©Q S/L U.S.0 MONDEVILLE FRA F SEF-F 10 KM NOR 41:46  0:41:44 +10:31 14,37 3° SEF 6°F
89 14 AUBRION PIERRE FRA M SEH-M 10 KM 41:53  0:41:48 +10:38 14,33 37° SEH 83°M
90 280 PORET TOM FRA M JUH-M 10 KM 41:55  0:41:52 +10:40 14,31 4° JUH 84°M
91 152  GOHIER JULIEN FRA M SEH-M 10 KM 41:55  0:41:52 +10:40 14,31 38° SEH 85°M
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Pl Dos  Nom-prénom Club Nat Sx Cat Course NOR Temps  Temps puce Ecart Moy par cat. Par sexe
92 236 MADELAINE GREGORY CA LISIEUX FRA M MiH-M 10 KM NOR 41:56  0:41:50 +10:41 14,31 10° M1H 86°M
93 319 TOREL ROMAN FRA M SEH-M 10 KM 42:00 0:41:49 +10:45 14,29 39° SEH 87°M
94 113  DURAND STEPHANE FRA M M4H-M 10 KM 42:06  0:42:00 +10:51 14,25 1° M4H 88°M
95 211 LEMESLE QUENTIN FRA M SEH-M 10 KM 42:18  0:42:06 +11:03 14,18 40° SEH 89° M
96 1 ADAM KEVIN USC MEZIDON ATHLETISME FRA M JUH-M 10 KM 42:22  0:42:17 +11:07 14,16 5° JUH 90° M
97 200 LEFEBVRE BASILE GDM SAINT-JAMES FRA M SEH-M 10 KM 42:24  0:42:21 +11:09 14,15 41° SEH 91° M
98 161 HAMEL ARTHUR STORMIA FRA M SEH-M 10 KM 42:27  0:42:24 +11:12 14,13 42° SEH 92°M
99 133  FOUCAULT QUENTIN MAY'TRIATHLON FRA M SEH-M 10 KM 42:34  0:42:26 +11:19 14,10 43° SEH 93° M
100 218 LEPAN CLEMENT FRA M SEH-M 10 KM 42:34  0:42:29 +11:19 14,10 44° SEH 94° M
101 467  PAILLER JULIETTE Q FRA F SEF-F 10 KM 42:42  0:42:39 +11:27 14,05 4° SEF 7°F
102 40  BOGAERT NICOLAS FRA M SEH-M 10 KM 42:43  0:42:40 +11:28 14,05 45° SEH 95°M
103 330 VAUQUELIN JULIEN LA FERME DE LA JALOUSIE FRA M SEH-M 10 KM 42:49  0:42:45 +11:34 14,01 46° SEH 96° M
104 422 HAMERY CINDY © ALENCON RUNNING CLUB FRA F SEF-F 10 KM NOR 42:51  0:42:49 +11:36 14,00 5° SEF 8°F
105 9 ANNE NATHAN FRA M SEH-M 10 KM 42:58  0:42:55 +11:43 13,96 47° SEH 97° M
106 186  LANDRY VICTOR FRA M SEH-M 10 KM 42:59  0:42:55 +11:44 13,96 48° SEH 98°M
107 292 RAY EMMANUEL ASPTT ARGENTAN FRA M M3H-M 10 KM 43:08  0:43:02 SHINELS 13,91 7° M3H 99° M
108 391 DENIS OCEANE ©Q INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL FRA F SEF-F 10 KM 43:16  0:43:11 +12:01 13,87 6° SEF 9°F
109 119 ENAULT GUILLAUME FRA M MiH-M 10 KM 43:19 0:43:14 +12:04 13,85 11° MiH 100° M
110 283 P.C FRA M M5H-M 10 KM 43:23  0:43:18 +12:08 13,83 1° M5H 101° M
111 209 L.T. CAP CONDE FRA M  M5H-M 10 KM NOR 43:26  0:43:20 +12:11 13,81 2° M5H 102° M
112 289 QUONIAM JULIEN S/L AIX ATHLE PROVENCE FRA M MiH-M 10 KM 43:29  0:43:24 +12:14 13,80 12° M1H 103° M
113 375 CHAUCHARD ADELE Q FRA F SEF-F 10 KM 43:33  0:43:27 +12:18 13,78 7° SEF 10° F
114 401 DUCREUX LOUISE Q CAEN ATHLETIC CLUB FRA F SEF-F 10 KM NOR 43:38  0:43:32 +12:23 13,75 8° SEF 11°F
115 290 RAGOT VALENTIN FRA M SEH-M 10 KM 43:40  0:43:32 +12:25 13,74 49° SEH 104° M
116 256 MONTAUD FREDERIC CAEN ATHLETIC CLUB FRA M MIH-M 10 KM 43:48  0:43:38 +12:33 13,70 13° MiH 105° M
117 87  COULANGE CHRISTIAN ASPTT ARGENTAN FRA M M3H-M 10 KM 43:55  0:43:50 +12:40 13,66 8° M3H 106° M
118 109 D.A FRA M JUH-M 10 KM 43:56  0:43:52 +12:41 13,66 6° JUH 107° M
119 194 LEBEDEL LEO FRA M JUH-M 10 KM 43:57  0:43:53 +12:42 13,65 7°JUH 108° M
120 323  TREOL CHRISTOPHE FRA M M3H-M 10 KM 44:04  0:44:01 +12:49 13,62 9° M3H 109° M
121 262 ODEN THOMAS FRA M M2H-M 10 KM 44:16  0:44:04 +13:01 13,55 7° M2H 110° M
122 182  KIBACHI MOHAMED CAEN ATHLETIC CLUB FRA M  MOH-M 10 KM 44:17  0:44:08 +13:02 13,55 16° MOH 111°M
123 302 ROUSSEL NATHAN FRA M SEH-M 10 KM 44:18  0:44:07 +13:03 13,54 50° SEH 112° M
124 37 BLOT ALAIN ES FALAISIENNE FRA M M3H-M 10 KM NOR 44:23  0:44:19 +13:08 13,52 10° M3H 113°M
125 230 L.G. FRA M MiH-M 10 KM 44:27  0:44:15 +13:12 13,50 14° M1H 114° M
126 35 BIOU JIMMY FRA M  MOH-M 10 KM 44:28  0:44:10 +13:13 13,49 17° MOH 115°M
127 164 HEBERT JUSTIN FRA M SEH-M 10 KM 44:29  0:44:22 +13:14 13,49 51° SEH 116° M
128 126  FERRARI STEPHANE FRA M M3H-M 10 KM 44:47  0:44:39 +13:32 13,40 11° M3H 117°M
129 304 SAHMANOVIC VEZIR FRA M MOH-M 10 KM 45:03  0:44:52 +13:48 13,32 18° MOH 118° M
130 435 LAURENT ADELIE Q ES FALAISIENNE FRA F CAF-F 10 KM NOR 45:07  0:44:58 +13:52 13,30 1° CAF 12°F
131 340 ZIP ROY FRA M MOH-M 10 KM 45:12  0:45:04 +13:57 13,27 19° MOH 119° M
132 374 CHAUCHARD EVE ©Q S/L SC HEROUVILLE ATHLETISME FRA F SEF-F 10 KM NOR 45:13  0:45:06 +13:58 13,27 9° SEF 13°F
133 55  BRIDE STEPHANE FRA M MiH-M 10 KM 45:17  0:45:10 +14:02 13,25 15° M1H 120° M
134 17 AVIGNON KEVIN FRA M M2H-M 10 KM 45:18  0:45:11 +14:03 13,25 8° M2H 121°M
135 253 MISERETTE JEROME FRA M M3H-M 10 KM 45:21  0:45:14 +14:06 13,23 12° M3H 122° M
136 247 MAUDUIT MARTIN FRA M SEH-M 10 KM 45:23  0:45:16 +14:08 13,22 52° SEH 123° M
137 284 PULEO-HERMEREL ANTONIN FRA M CAH-M 10 KM 45:40  0:45:37 +14:25 13,14 4° CAH 124° M
138 32 BEZIER SYLVAIN FRA M M2H-M 10 KM 45:40  0:45:38 +14:25 13,14 9° M2H 125°M
139 106 DIARD SIMON FRA M JUH-M 10 KM 45:45  0:45:39 +14:30 13,11 8° JUH 126° M
140 147 GERLAND EMMANUEL FRA M MIH-M 10 KM 45:47  0:45:40 +14:32 13,11 16° M1H 127°M
141 30 B.G. FRA M M4H-M 10 KM 45:47  0:45:38 +14:32 13,11 2° M4H 128° M
142 140 GAURIAT FABRICE FRA M MIH-M 10 KM 45:51  0:45:31 +14:36 13,09 17° MiH 129° M
143 204 LEGOUBEY CLEMENT S/L AS QUERQUEVILLE FRA M MOH-M 10 KM NOR 45:53  0:45:49 +14:38 13,08 20° MOH 130° M
144 255 MOISSERON CLEMENT FRA M SEH-M 10 KM 45:53  0:45:41 +14:38 13,08 53° SEH 131°M
145 125 FERNANDES JOSE FRA M M3H-M 10 KM 45:59  0:45:48 +14:44 13,05 13° M3H 132° M
146 108 DRIQUERT YORICK TEAM MALOCUISSOTS FRA M MOH-M 10 KM 45:59  0:45:54 +14:44 13,05 21° MOH 133° M
147 376 CHAUVIN CAROLINE © S/L A3 ALENCON FRA F M2F-F 10 KM NOR 46:01  0:45:58 +14:46 13,04 1° M2F 14°F
148 93  DEMICHEL CAMILLE FRA M SEH-M 10 KM 46:01  0:45:55 +14:46 13,04 54° SEH 134°M
149 95 DEMICHEL MAXIMILIEN FRA M SEH-M 10 KM 46:01  0:45:57 +14:46 13,04 55° SEH 135° M
150 439  LECONTE PAULINE Q FRA F SEF-F 10 KM 46:06  0:45:58 +14:51 13,02 10° SEF 15°F
151 245 MASSARDIER PIERRE FRA M  MOH-M 10 KM 46:12  0:45:58 +14:57 12,99 22° MOH 136° M
152 264  PALLUET BASTIEN FRA M SEH-M 10 KM 46:14  0:46:00 +14:59 12,98 56° SEH 137°M
153 189 LE BIGOT HECTOR ESF BADMINTON FRA M CAH-M 10 KM 46:19  0:46:12 +15:04 12,95 5° CAH 138°M
154 278  PLESSIS TONY FRA M MiH-M 10 KM 46:21  0:46:07 +15:06 12,94 18° M1H 139° M
155 76 CHEVALIER DENIS S/L ESTUAIRE DE LA DIVES ATHLETIC CLUB FRA M M6H-M 10 KM NOR 46:28  0:46:25 +15:13 12,91 1° M6H 140° M
156 66  CAPRETTI FRANCOIS S/L SC HEROUVILLE ATHLETISME FRA M SEH-M 10 KM NOR 46:34  0:46:29 +15:19 12,88 57° SEH 141° M
157 75 CHENE ARNAUD FRA M M4H-M 10 KM 46:35  0:46:31 +15:20 12,88 3° M4H 142° M
158 335 VIMEUX VINCENT AS REGION NORMANDIE FRA M M2H-M 10 KM 46:37  0:46:30 +15:22 12,87 10° M2H 143° M
159 110 DUBOST SAMUEL FRA M M2H-M 10 KM 46:48  0:46:40 +15:33 12,82 11° M2H 144° M
160 34  BINOIS JULIEN FRA M M2H-M 10 KM 46:48  0:46:42 +15:33 12,82 12° M2H 145° M
161 142  GAUTIER LUCAS FRA M SEH-M 10 KM 46:49  0:46:41 +15:34 12,82 58° SEH 146° M
162 153  GOSSELIN QUENTIN FRA M SEH-M 10 KM 46:53  0:46:39 +15:38 12,80 59° SEH 147° M
163 190 LE MAZIER ANTHONY FRA M  MOH-M 10 KM 47:03  0:46:55 +15:48 12,75 23° MOH 148° M
164 90 D.C FRA M SEH-M 10 KM 47:09  0:47:02 +15:54 12,73 60° SEH 149° M
165 369 BURTIN HELENE Q FRA F  MOF-F 10 KM 47:12  0:46:51 +15:57 12,71 4° MOF 16° F
166 398 DROILLARD CAPUCINE Q FRA F SEF-F 10 KM 47:16  0:47:05 +16:01 12,69 11° SEF 17°F
167 244  MARTINEZ FLORIAN FRA M SEH-M 10 KM 47:22  0:47:18 +16:07 12,67 61° SEH 150° M
168 135 GADEK SIMON FRA M MiH-M 10 KM 47:28  0:47:21 +16:13 12,64 19° M1H 151° M
169 350 BERNARD SEBIRE EMILIE ©Q ES FALAISIENNE FRA F JUF-F 10 KM NOR 47:30  0:47:21 +16:15 12,63 1° JUF 18° F
170 387 DEBOUT NOEVA Q FRA F SEF-F 10 KM 47:35  0:47:26 +16:20 12,61 12° SEF 19° F
171 115 DUTERTRE FABRICE FRA M M4H-M 10 KM 47:46  0:47:32 +16:31 12,56 4° M4H 152° M
172 415  GERVAIS MELANIE Q FRA F SEF-F 10 KM 47:50  0:47:39 +16:35 12,54 13° SEF 20°F
173 310 SCHWARTZMANN JEAN-JACQUES LC BRETTEVILLE SUR ODON FRA M M6H-M 10 KM NOR 47:52  0:47:40 +16:37 12,53 2° M6H 153° M
174 26  BEAUVOISIN CYRIL FRA M MOH-M 10 KM 47:53  0:47:44 +16:38 12,53 24° MOH 154° M
175 281 POTTIER NICOLAS FRA M MIH-M 10 KM 47:54  0:47:47 +16:39 12,53 20° M1H 155° M
176 208 L. M FRA M MiH-M 10 KM 47:57  0:47:52 +16:42 12,51 21° M1H 156° M
177 267  PARIS LIONEL USC MEZIDON ATHLETISME FRA M M4H-M 10 KM NOR 48:01  0:47:48 +16:46 12,50 5° M4H 157° M
178 198 LECOMTE CYRIL FRA M M2H-M 10 KM 48:02  0:47:50 +16:47 12,49 13° M2H 158° M
179 16  AVICE ARMEL S/L ESTUAIRE DE LA DIVES ATHLETIC CLUB FRA M MéH-M 10 KM NOR 48:07  0:48:03 +16:52 12,47 3° M6H 159° M
180 372 CAUVIN ELODIE ©Q S/L STADE SAINT-LO FRA F M2F-F 10 KM NOR 48:12  0:48:04 +16:57 12,45 2° M2F 21°F
181 83  COLIN NINO FRA M MiH-M 10 KM 48:12  0:48:02 +16:57 12,45 22° M1H 160° M
182 94 DEMICHEL FABRICE FRA M M4H-M 10 KM 48:12  0:48:07 +16:57 12,45 6° M4H 161°M
183 317  SORIN JEAN-PIERRE ES FALAISIENNE FRA M MOH-M 10 KM 48:14  0:48:04 +16:59 12,44 25° MOH 162° M
184 53 BOUTEILLIER PATRICE FRA M M3H-M 10 KM 48:15  0:48:11 +17:00 12,44 14° M3H 163° M
185 221 LEROSIER EMMANUEL FRA M MiH-M 10 KM 48:16  0:47:56 +17:01 12,43 23° M1H 164° M
186 400 DUCOURNAU GAELLE Q FRA F  MOF-F 10 KM 48:20  0:48:12 +17:05 12,41 5° MOF 22°F
187 324 TRIBEHOU FLOSCEL CAEN ATHLETIC CLUB FRA M M3H-M 10 KM NOR 48:21  0:48:10 +17:06 12,41 15° M3H 165° M
188 7 AMELINE NICOLAS FRA M  MOH-M 10 KM 48:26  0:48:10 +17:11 12,39 26° MOH 166° M
189 219  LEPELTIER ARNAUD FRA M MOH-M 10 KM 48:33  0:48:28 +17:18 12,36 27° MOH 167° M
190 169 HEUZE TONY FRA M M4H-M 10 KM 48:50  0:48:34 +17:35 12,29 7° M4H 168° M
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191 69 C.L FRA M M2H-M 10 KM 49:23  0:49:11 +18:08 12,15 14° M2H 169° M
192 11 ARANDA SANCHEZ ALEXANDER cuB M MIH-M 10 KM 49:29  0:49:21 +18:14 12,13 24° M1iH 170°M
193 223  LETELLIER MATTHIEU ISNORUN FRA M MOH-M 10 KM 49:31  0:49:21 +18:16 12,12 28° MOH 171° M
194 351  BIARD LETELLIER LUCILLE Q FRA F  MOF-F 10 KM 49:32  0:49:22 +18:17 12,11 6° MOF 23°F
195 308 SCHULLER ALEXIS FRA M SEH-M 10 KM 49:35  0:49:29 +18:20 12,10 62° SEH 172° M
196 357 BOSCHER SANDRINE Q@ ASL CONDE FRA F  MOF-F 10 KM 49:38  0:49:31 +18:23 12,09 7° MOF 24°F
197 433 LAMOUREUX SEVERINE Q FRA F  M2F-F 10 KM 49:45  0:49:36 +18:30 12,06 3° M2F 25°F
198 116 DUTERTRE GUILLAUME FRA M SEH-M 10 KM 49:51  0:49:37 +18:36 12,04 63° SEH 173° M
199 254 MOALIC GREGORY FRA M M3H-M 10 KM 49:53  0:49:47 +18:38 12,03 16° M3H 174° M
200 484  SELLOS LOUANE Q ES FALAISIENNE FRA F ESF-F 10 KM NOR 49:58  0:49:48 +18:43 12,01 1° ESF 26°F
201 458  MISERETTE MAGALIE © USM VIRE FRA F M3F-F 10 KM NOR 50:03  0:49:56 +18:48 11,99 1° M3F 27°F
202 129 FLAMBARD FLORIAN FRA M SEH-M 10 KM 50:07  0:50:00 +18:52 11,97 64° SEH 175°M
203 4 ALEXANDRE LE CABELLEC USC MEZIDON ATHLETISME FRA M SEH-M 10 KM 50:18  0:50:04 +19:03 11,93 65° SEH 176° M
204 120 ENAULT LILLIAN TEAM RUN FAMILY FRA M CAH-M 10 KM 50:22  0:50:17 +19:07 11,91 6° CAH 177°M
205 213  LEMESLE OLIVIER FRA M M2H-M 10 KM 50:57  0:50:39 +19:42 11,78 15° M2H 178° M
206 179 JARDIN LIONEL S/L FLERS ATHLETIC CLUB FRA M  M6H-M 10 KM NOR 51:12  0:51:10 +19:57 11,72 4° M6H 179° M
207 444 L. K Q FRA F M2F-F 10 KM 51:21  0:51:09 +20:06 11,68 4° M2F 28°F
208 20 BANOS JONATHAN S/L U.S.0 MONDEVILLE FRA M  MOH-M 10 KM NOR 51:27  0:51:18 +20:12 11,66 29° MOH 180° M
209 370 CABRERA AUDREY Q FRA F SEF-F 10 KM 51:29  0:51:20 +20:14 11,65 14° SEF 29°F
210 384 CORDERO AURELIE Q FRA F SEF-F 10 KM 51:29  0:51:21 +20:14 11,65 15° SEF 30°F
211 393 DEPIERREPONT LAURE © ETOILE SPORTIVE LIVAROTAISE SECTION RUNNING ~ FRA F SEF-F 10 KM 51:37  0:51:25 +20:22 11,62 16° SEF 31°F
212 149  GERVAIS YANNICK FRA M  M5H-M 10 KM 51:40  0:51:30 +20:25 11,61 3° M5H 181°M
213 227 LIMOU PATRICE AS NOGENT-LE-ROTROU FRA M M7H-M 10 KM 51:53  0:51:40 +20:38 11,56 1° M7H 182° M
214 130  FLAUST PASCAL FRA M MéH-M 10 KM 51:55  0:51:45 +20:40 11,56 5° M6H 183° M
215 12 ARLOT THOMAS FRA M  MOH-M 10 KM 52:14  0:52:00 +20:59 11,49 30° MOH 184° M
216 160 GUYOMARD CEDRIC FRA M M3H-M 10 KM 52:18  0:52:05 +21:03 11,47 17° M3H 185° M
217 118 DUVAL ROHEE MEHDI FRA M  MOH-M 10 KM 52:31  0:52:18 +21:16 11,42 31° MOH 186° M
218 428  KLEIN MARINE Q@ USC MEZIDON ATHLETISME FRA F SEF-F 10 KM 52:42  0:52:25 +21:27 11,39 17° SEF 32°F
219 89 DECLOMESNIL PIERRE FRA M SEH-M 10 KM 52:43  0:52:26 +21:28 11,38 66° SEH 187° M
220 490  TOUATI FANNY Q FRA F M2F-F 10 KM 52:45  0:52:36 +21:30 11,37 5° M2F 33°F
221 79 CIAPA-CARVAILLO THOMAS FRA M SEH-M 10 KM 52:49  0:52:29 +21:34 11,36 67° SEH 188° M
222 389 DEMICHEL ANNE-SOPHIE Q FRA F  M4F-F 10 KM 52:49  0:52:43 +21:34 11,36 1° M4F 34°F
223 390 DEMICHEL ANNA Q FRA F ESF-F 10 KM 52:49  0:52:44 +21:34 11,36 2° ESF 35°F
224 413  GARNIER JULIE Q FRA F SEF-F 10 KM 52:57  0:52:48 +21:42 11,33 18° SEF 36°F
225 65 CAPREDON JEAN BAPTISTE FRA M M2H-M 10 KM 53:16  0:52:59 +22:01 11,26 16° M2H 189° M
226 477 R.S. Q FRA F  M2F-F 10 KM 53:18  0:53:01 +22:03 11,26 6° M2F 37°F
227 138 GASSON STEPHANE FRA M  M5H-M 10 KM 53:19  0:53:00 +22:04 11,25 4° M5H 190° M
228 82  COHEN THIBAULT FRA M SEH-M 10 KM 53:30  0:53:22 +22:15 11,21 68° SEH 191° M
229 414 G.G. Q FRA F SEF-F 10 KM 53:31  0:53:19 +22:16 11,21 19° SEF 38°F
230 54  BREHIN MATHIEU FRA M MOH-M 10 KM 53:37  0:53:20 +22:22 11,19 32° MOH 192° M
231 288 QUESNEL SAMUEL FRA M M2H-M 10 KM 53:54  0:53:40 +22:39 11,13 17° M2H 193° M
232 442  LEFEVRE FANNY Q FRA F  MOF-F 10 KM 54:04  0:53:52 +22:49 11,10 8° MOF 39°F
233 122 ENGEL HERVE DEAUVILLE TROUVILLE TRIATHLON FRA M  M5H-M 10 KM 54:05  0:53:54 +22:50 11,09 5° M5H 194° M
234 436 LE ROY OCEANE Q FRA F SEF-F 10 KM 54:10  0:53:55 +22:55 11,08 20° SEF 40° F
235 274  PIERRE QUENTIN FRA M SEH-M 10 KM 54:11  0:53:56 +22:56 11,07 69° SEH 195° M
236 71 CHANCEREL VINCENT ASSOCIATION SPORTIVE ARGENCES RUNNING FRA M M2H-M 10 KM 54:15  0:53:50 +23:00 11,06 18° M2H 196° M
237 427 JOUGUET KAREN Q FRA F SEF-F 10 KM 54:18  0:54:06 +23:03 11,05 21° SEF 41° F
238 471 POTTIER CELINE Q FRA F  MOF-F 10 KM 54:24  0:54:10 +23:09 11,03 9° MOF 42°F
239 137 GARNIER CYRIL FRA M M2H-M 10 KM 54:26  0:54:10 +23:11 11,02 19° M2H 197° M
240 64  CANU WILLIAM FRA M SEH-M 10 KM 54:31  0:54:17 +23:16 11,01 70° SEH 198° M
241 134 FREMY VALENTIN FRA M SEH-M 10 KM 54:38  0:54:17 +23:23 10,98 71° SEH 199° M
242 45  BORDOGNA XAVIER S/L U.S.0 MONDEVILLE FRA M M2H-M 10 KM 54:39  0:54:24 +23:24 10,98 20° M2H 200° M
243 19 BALOCHE PIERRE ACTIV'ORNE FRA M M8H-M 10 KM 54:40  0:54:34 +23:25 10,98 1° M8H 201° M
244 303 SADOT NICOLAS FRA M M2H-M 10 KM 54:49  0:54:36 +23:34 10,95 21° M2H 202°M
245 232 LOUVEAU LAURENT FRA M M3H-M 10 KM 54:50  0:54:30 +23:35 10,94 18° M3H 203°M
246 286 QUERVILLE MATHIEU FRA M SEH-M 10 KM 54:51  0:54:32 +23:36 10,94 72° SEH 204° M
247 362 BRASSART ERYNE ©Q ES FALAISIENNE FRA F CAF-F 10 KM NOR 54:55 0:54:46 +23:40 10,93 2° CAF 43°F
248 491 TRANQUILLE DELPHINE Q FRA F M2F-F 10 KM 54:57  0:54:57 +23:42 10,92 7° M2F 44° F
249 392 DENIZE MATHILDE Q FRA F  MOF-F 10 KM 55:02  0:54:48 +23:47 10,90 10° MOF 45° F
250 74 CHEDOTE BAPTISTE FRA M SEH-M 10 KM 55:03  0:54:57 +23:48 10,90 73° SEH 205° M
251 328 VAUGON CORENTIN FRA M SEH-M 10 KM 55:03  0:54:52 +23:48 10,90 74° SEH 206° M
252 233 LOUVET HUGO FRA M SEH-M 10 KM 55:03  0:54:52 +23:48 10,90 75° SEH 207° M
253 73  CHEDOT ANTONIN FRA M SEH-M 10 KM 55:18  0:55:07 +24:03 10,85 76° SEH 208° M
254 494 VANDON DELPHINE Q FRA F  MIF-F 10 KM 55:24  0:55:10 +24:09 10,83 1° M1F 46° F
255 15  AUVRAY JEAN-CHARLES FRA M MOH-M 10 KM 55:25  0:55:16 +24:10 10,83 33° MOH 209° M
256 8 ANCERNE MICKAEL FRA M SEH-M 10 KM 55:35  0:55:20 +24:20 10,79 77° SEH 210° M
257 57  BRISSONNEAU JULIEN FRA M MOH-M 10 KM 55:35  0:55:09 +24:20 10,79 34° MOH 211°M
258 250 MESNIL LEO FRA M SEH-M 10 KM 55:35  0:55:29 +24:20 10,79 78° SEH 212°M
259 437  LEBEDEL CELINE Q FRA F MIF-F 10 KM 55:43  0:55:26 +24:28 10,77 2° M1F 47°F
260 268  PELLIER CLEMENT FRA M ESH-M 10 KM 56:03  0:55:41 +24:48 10,70 5° ESH 213°M
261 478 R.B. Q FRA F MIF-F 10 KM 56:07  0:55:56 +24:52 10,69 3° M1F 48° F
262 341 A.E. ©Q ES FALAISIENNE FRA F  MOF-F 10 KM 56:12  0:56:03 +24:57 10,68 11° MOF 49° F
263 411 FORMENTIN AUDREY Q FRA F SEF-F 10 KM 56:18  0:56:08 +25:03 10,66 22° SEF 50° F
264 48 BOUET LUDOVIC ASSOCIATION SPORTIVE ARGENCES RUNNING FRA M M4H-M 10 KM 56:20  0:56:13 +25:05 10,65 8° M4H 214° M
265 38  BLOTIERE JEREMY ES FALAISIENNE FRA M MOH-M 10 KM NOR 56:20  0:56:10 +25:05 10,65 35° MOH 215°M
266 128 F.H. FRA M SEH-M 10 KM 56:29  0:55:56 +25:14 10,62 79° SEH 216° M
267 416 GOURNAY ZOE Q FRA F ESF-F 10 KM 56:34  0:56:25 +25:19 10,61 3° ESF 51°F
268 241 MARCHADOUR GREGORY FRA M MIH-M 10 KM 56:43  0:56:24 +25:28 10,58 25° M1H 217°M
269 107 DILIGENCE TOM FRA M SEH-M 10 KM 56:47  0:56:43 +25:32 10,57 80° SEH 218°M
270 500 ZIJP BENEDICTE Q FRA F  MOF-F 10 KM 56:51  0:56:35 +25:36 10,55 12° MOF 52°F
271 265 PALLUET RAPHAEL FRA M JUH-M 10 KM 57:01  0:56:47 +25:46 10,52 9° JUH 219°M
272 276  PILLIER ARNAUD USC MEZIDON ATHLETISME FRA M  MOH-M 10 KM 57:12  0:57:01 +25:57 10,49 36° MOH 220°M
273 246  MASSON HUGO FRA M SEH-M 10 KM 57:21  0:57:03 +26:06 10,46 81° SEH 221°M
274 452  MAILLARD MARINE Q FRA F ESF-F 10 KM 57:21  0:57:03 +26:06 10,46 4° ESF 53°F
275 25  BEAUVAIS LAURENT FRA M M7H-M 10 KM 57:26  0:57:17 +26:11 10,45 2° M7H 222°M
276 309 SCHULLER MATHIS FRA M SEH-M 10 KM 57:29  0:57:23 +26:14 10,44 82° SEH 223°M
277 382 COLIN ELISE Q FRA F  MOF-F 10 KM 57:36  0:57:24 +26:21 10,42 13° MOF 54° F
278 18  BACHELEY WILFRIED FRA M M3H-M 10 KM 57:48 0:57:24 +26:33 10,38 19° M3H 224°M
279 496 VIEL ALINE Q FRA F  MOF-F 10 KM 57:55  0:57:42 +26:40 10,36 14° MOF 55° F
280 237  MADELAINE NOEL FRA M MiH-M 10 KM 58:04 0:57:45 +26:49 10,33 26° M1H 225°M
281 497 VIGNOL PAULINE Q FRA F SEF-F 10 KM 58:04 0:57:52 +26:49 10,33 23° SEF 56° F
282 425 JALODIN MILENE Q@ ASPTT ARGENTAN FRA F MIF-F 10 KM 58:05 0:57:57 +26:50 10,33 4° MIF 57°F
283 455 MARTIN ANNE-SOPHIE Q FRA F SEF-F 10 KM 58:05  0:57:45 +26:50 10,33 24° SEF 58° F
284 243  MARTIN MAXIME SCAENDALE TEAM FRA M SEH-M 10 KM 58:05 0:57:44 +26:50 10,33 83° SEH 226° M
285 80 CLERCQ LUDOVIC FRA M M2H-M 10 KM 58:09 0:57:54 +26:54 10,32 22° M2H 227°M
286 465 OSOWSKI ELODIE Q FRA F SEF-F 10 KM 58:16  0:58:08 +27:01 10,30 25° SEF 59°F
287 470  PETIT-LELANDAIS BELINDA Q S/L U.S.O MONDEVILLE FRA F  M4F-F 10 KM 58:18  0:58:01 +27:03 10,29 2° M4F 60° F
288 252  MICHEL JOACHIM FRA M MiH-M 10 KM 58:19  0:57:54 +27:04 10,29 27° M1H 228°M
289 371 CADORET LORENE Q FRA F MIF-F 10 KM 58:23  0:58:03 +27:08 10,28 5° M1F 61° F
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290 385 COUGNEAU MARIE Q FRA F  MOF-F 10 KM 58:23  0:58:13 +27:08 10,28 15° MOF 62°F
291 146  GERLAND ALEXANDRE FRA M  MOH-M 10 KM 58:26  0:58:26 +27:11 10,27 37° MOH 229°M
292 434  LAPLANCHE LILIANE @ S/L U.S.0 MONDEVILLE FRA F M7F-F 10 KM 58:35  0:58:19 +27:20 10,24 1° M7F 63° F
293 165 HELAINE JEAN-MICHEL FRA M MIH-M 10 KM 58:44  0:58:24 +27:29 10,22 28° M1iH 230°M
294 338 YVON OLIVIER FRA M M4H-M 10 KM 58:50  0:58:36 +27:35 10,20 9° M4H 231°M
295 446  LEMESLE AURELIE Q FRA F M2F-F 10 KM 58:57  0:58:39 +27:42 10,18 8° M2F 64° F
296 287 QUERVILLE TOM FRA M SEH-M 10 KM 59:07  0:58:48 +27:52 10,15 84° SEH 232°M
297 378 CHEDOT LYNDA © AS PARFUMS CHRISTIAN DIOR FRA F  MOF-F 10 KM 59:17  0:59:06 +28:02 10,12 16° MOF 65° F
298 307 SAMUEL PINCHON FRA M SEH-M 10 KM 59:25  0:59:11 +28:10 10,10 85° SEH 233°M
299 361 BRASSART SOPHIE Q FRA F M3F-F 10 KM 59:31  0:59:15 +28:16 10,08 2° M3F 66° F
300 121 ENAULT KYLLIAN FRA M JUH-M 10 KM 59:41  0:59:18 +28:26 10,05 10° JUH 234°M
301 257 MORALES RODRIGUE FRA M SEH-M 10 KM 59:41  0:59:17 +28:26 10,05 86° SEH 235° M
302 464 N.A. Q FRA F MIF-F 10 KM 59:43  0:59:22 +28:28 10,05 6° M1F 67°F
303 168 HERVIEU ALEXIS FRA M MiH-M 10 KM 59:45  0:59:24 +28:30 10,04 29° MiH 236°M
304 91 D.C FRA M MOH-M 10 KM 59:51  0:59:30 +28:36 10,03 38° MOH 237°M
305 408 FLAMBARD CHARLENE Q FRA F SEF-F 10 KM 59:58  0:59:40 +28:43 10,01 26° SEF 68° F
306 426 JOSSET ISABELLE Q FRA F  M2F-F 10 KM 59:58  0:59:40 +28:43 10,01 9° M2F 69° F
307 102 DESCLOS-MICHEL VALENTIN FRA M SEH-M 10 KM 59:59  0:59:36 +28:44 10,00 87° SEH 238° M
308 261 MOUSSEL ADRIEN FRA M SEH-M 10 KM 1:00:00 0:59:37 +28:45 10,00 88° SEH 239°M
309 144 G.C. FRA M MiH-M 10 KM 1:00:05 0:59:46 +28:50 9,99 30° MiH 240° M
310 148  GERMON VALENTIN FRA M MiH-M 10 KM 1:00:12  0:59:51 +28:57 9,97 31°MiH 241° M
311 460 M.C. Q FRA F  MOF-F 10 KM 1:00:13 0:59:51 +28:58 9,96 17° MOF 70° F
312 381 COL CLARA Q FRA F SEF-F 10 KM 1:00:29 1:00:17 +29:14 9,92 27° SEF 71°F
313 474 RABINEAU JULIE Q FRA F  MOF-F 10 KM 1:00:30 1:00:07 +29:15 9,92 18° MOF 72°F
314 92 DELAUNAY VLADISLAV FRA M MIH-M 10 KM 1:00:35 1:00:20 +29:20 9,90 32° M1H 242° M
315 166  HENRI BENJAMIN FRA M SEH-M 10 KM 1:00:54 1:00:54 +29:39 9,85 89° SEH 243° M
316 423 HAUGOU CAMILLE Q FRA F SEF-F 10 KM 1:01:00 1:00:48 +29:45 9,84 28° SEF 73°F
317 191  LE ROUX YANN FRA M M3H-M 10 KM 1:01:10 1:00:51 +29:55 9,81 20° M3H 244° M
318 363 BRENNER MARION Q FRA F  MOF-F 10 KM 1:01:10 1:00:52 +29:55 9,81 19° MOF 74° F
319 447 LEMONNIER TYPHAINE Q FRA F  MOF-F 10 KM 1:01:20 1:00:53 +30:05 9,78 20° MOF 75°F
320 449  LEPORTIER CAROLINE Q FRA F  MOF-F 10 KM 1:01:33  1:01:24 +30:18 9,75 21° MOF 76° F
321 429 LACROIX JULIE Q FRA F SEF-F 10 KM 1:01:57 1:01:30 +30:42 9,69 29° SEF 77°F
322 483 S.C. Q FRA F M2F-F 10 KM 1:02:03 1:01:54 +30:48 9,67 10° M2F 78°F
323 377 CHAUVIN MURE ERICKA ©Q S/L STADE SAINT-LO FRA F  MOF-F 10 KM 1:02:26  1:02:08 +31:11 9,61 22° MOF 79°F
324 410 F.R. Q FRA F M3F-F 10 KM 1:02:33  1:02:20 +31:18 9,59 3° M3F 80° F
325 325 TUYTTEN FREDERIC FRA M M3H-M 10 KM 1:02:43 1:02:18 +31:28 9,57 21° M3H 245° M
326 366 BRUAND ELODIE Q FRA F  MIF-F 10 KM 1:02:46 1:02:26 +31:31 9,56 7° MIF 81°F
327 342  AMABLE DIT LECONTE SABRINA @ FRA F M3F-F 10 KM 1:02:47 1:02:30 +31:32 9,56 4° M3F 82°F
328 216 LENOBLE CEDRIC FRA M M2H-M 10 KM 1:02:48 1:02:48 +31:33 9,55 23° M2H 246° M
329 469 PESCHET ANAELLE Q FRA F SEF-F 10 KM 1:02:49 1:02:36 +31:34 9,55 30° SEF 83°F
330 312 SEMPERE-CHEDOT OLIVIER FRA M M4H-M 10 KM 1:02:52  1:02:41 +31:37 9,54 10° M4H 247° M
331 2 ADAMEK FLORIAN FRA M MOH-M 10 KM 1:02:56  1:02:46 +31:41 9,53 39° MOH 248° M
332 258 M.J. FRA M SEH-M 10 KM 1:03:09 1:02:58 +31:54 9,50 90° SEH 249° M
333 399 DRUART FRANCOISE Q FRA F M4F-F 10 KM 1:03:13  1:02:47 +31:58 9,49 3° M4F 84°F
334 451 LONGUIER DALILA Q FRA F M2F-F 10 KM 1:03:14 1:02:48 +31:59 9,49 11° M2F 85° F
335 336  VIVIE STANISLAS FRA M ESH-M 10 KM 1:03:22  1:03:00 +32:07 9,47 6° ESH 250° M
336 297 R.J. FRA M SEH-M 10 KM 1:03:42 1:03:15 +32:27 9,42 91° SEH 251° M
337 373 CHANCEREL VIRGINIE Q FRA F M2F-F 10 KM 1:03:43 1:03:23 +32:28 9,42 12° M2F 86° F
338 461 MORISSON ADELINE Q FRA F  MIF-F 10 KM 1:03:56 1:03:41 +32:41 9,38 8° MIF 87°F
339 498  VINCENS ALISON Q FRA F SEF-F 10 KM 1:04:18 1:03:54 +33:03 9,33 31°SEF 88°F
340 170 H.S. FRA M M3H-M 10 KM 1:04:23  1:04:07 +33:08 9,32 22°M3H 252°M
341 112  DUHAMEL FLORENT FRA M MOH-M 10 KM 1:04:46 1:04:34 +33:31 9,26 40° MOH 253° M
342 354 BIOU DELPHINE Q FRA F SEF-F 10 KM 1:04:54 1:04:36 +33:39 9,24 32° SEF 89° F
343 293  REGNIER LAURENT FRA M M4H-M 10 KM 1:04:57 1:04:38 +33:42 9,24 11° M4H 254° M
344 306 SALINGRE ARNAUD FRA M MOH-M 10 KM 1:05:33 1:05:16 +34:18 9,15 41° MOH 255° M
345 395 DESDEVISES LAURE Q FRA F MIF-F 10 KM 1:05:39 1:05:21 +34:24 9,14 9° MIF 90° F
346 214  LEMOINE BENOIT FRA M MiH-M 10 KM 1:05:50 1:05:35 +34:35 9,11 33°MiH 256° M
347 453 MARABILES JOAN CLAIRE Q PHL F SEF-F 10 KM 1:05:53 1:05:53 +34:38 9,11 33° SEF 91° F
348 405 EUDIER EMY Q FRA F JUF-F 10 KM 1:05:54 1:05:31 +34:39 9,10 2°JUF 92°F
349 27 BELKADI NACER FRA M MiH-M 10 KM 1:05:55 1:05:43 +34:40 9,10 34° M1H 257° M
350 311  SEMPERE-CHEDOT NICOLAS FRA M M2H-M 10 KM 1:06:07 1:05:57 +34:52 9,07 24° M2H 258° M
351 353 B.L. Q FRA F  MOF-F 10 KM 1:06:30 1:06:18 +35:15 9,02 23° MOF 93° F
352 482 SAMSON CAMILLE Q FRA F SEF-F 10 KM 1:06:34 1:06:11 +35:19 9,01 34° SEF 94° F
353 181 KHOUAS MOHAMED FRA M M2H-M 10 KM 1:06:44 1:06:17 +35:29 8,99 25° M2H 259° M
354 396 DEWAELE CHARLINE Q FRA F  MOF-F 10 KM 1:06:49 1:06:28 +35:34 8,98  24° MOF 95° F
355 495 V.A Q FRA F  MOF-F 10 KM 1:06:51 1:06:28 +35:36 8,98 25° MOF 96° F
356 386 DAGORN FLORINE Q FRA F SEF-F 10 KM 1:06:57 1:06:38 +35:42 8,96 35° SEF 97° F
357 188 LE BARCH EWEN FRA M SEH-M 10 KM 1:07:10 1:06:49 +35:55 8,93 92° SEH 260° M
358 327 VARLET LORIS FRA M SEH-M 10 KM 1:07:11  1:06:49 +35:56 8,93 93° SEH 261° M
359 78 CHOPIN ENZO FRA M SEH-M 10 KM 1:07:13  1:06:50 +35:58 8,93 94° SEH 262°M
360 77  CHOPIN MICHAEL FRA M M3H-M 10 KM 1:07:13  1:06:50 +35:58 8,93 23°M3H 263° M
361 454  |AFONTAINE MATHIEU FRA M SEH-M 10 KM 1:07:13 1:06:51 +35:58 8,93 95° SEH 264°M
362 344  ANDRE LILOU Q FRA F ESF-F 10 KM 1:07:16 1:07:03 +36:01 8,92 5°ESF 98° F
363 499  ZIIP AAGTIE Q FRA F M5F-F 10 KM 1:07:18 1:07:00 +36:03 8,92 1° M5F 99° F
364 199  LEFEBVRE FLORIAN FRA M  MOH-M 10 KM 1:07:20 1:06:52 +36:05 8,91 42° MOH 265° M
365 365 BROCHARD CHARLOTTE Q FRA F SEF-F 10 KM 1:08:05 1:07:46 +36:50 8,81 36° SEF 100° F
366 388 DECAN ANNABELLE Q FRA F  M4F-F 10 KM 1:08:05 1:07:47 +36:50 8,81 4° M4F 101° F
367 155 GOURLAN THIBAULT FRA M  MOH-M 10 KM 1:08:19 1:08:19 +37:04 8,78 43° MOH 266° M
368 420 G.D. Q FRA F MIF-F 10 KM 1:08:38 1:08:22 +37:23 8,74 10° MIF 102° F
369 98 DENIZE CHARLES FRA M MiH-M 10 KM 1:09:15 1:09:01 +38:00 8,66 35° M1H 267° M
370 347  BAILLEUL LAURINE Q FRA F  MOF-F 10 KM 1:09:29 1:09:12 +38:14 8,64 26° MOF 103° F
371 456 M.S. Q FRA F SEF-F 10 KM 1:09:34  1:09:21 +38:19 8,62 37° SEF 104° F
372 409  FLEURY LAURE-EVAN Q FRA F  MOF-F 10 KM 1:09:41  1:09:16 +38:26 8,61 27° MOF 105° F
373 345 AUBREE CINDY Q FRA F MIF-F 10 KM 1:10:23  1:10:08 +39:08 8,52 11°MIF 106° F
374 356 BOIVINEAU MATHILDE Q FRA F MIF-F 10 KM 1:11:03  1:10:41 +39:48 8,44 12° MIF 107° F
375 339 YVON NATHAN FRA M SEH-M 10 KM 1:12:01  1:11:50 +40:46 8,33 96° SEH 268° M
376 430  LAETITIA DUVIEUX ©Q USC MEZIDON ATHLETISME FRA F  MOF-F 10 KM 1:12:15 1:12:01 +41:00 8,30 28° MOF 108° F
377 397 DEWAELE CLARA Q FRA F  MOF-F 10 KM 1:12:20  1:11:59 +41:05 8,29 29° MOF 109° F
378 124 EUDIER ZACCHARY FRA M SEH-M 10 KM 1:12:20  1:11:56 +41:05 8,29 97° SEH 269° M
379 349  BENARD ANAIS Q FRA F  MOF-F 10 KM 1:12:40 1:12:27 +41:25 8,26  30° MOF 110° F
380 450 LETELLIER OONA Q FRA F SEF-F 10 KM 1:12:46  1:12:34 +41:31 8,25 38° SEF 111°F
381 298 RICHARD GERALD FRA M M3H-M 10 KM 1:12:49  1:12:20 +41:34 8,24 24° M3H 270° M
382 364 BRISSONNEAU MARIE-EVE Q FRA F  MOF-F 10 KM 1:14:41 1:114:11 +43:26 8,03 31° MOF 112° F
383 459  MORALES LUCIE Q FRA F SEF-F 10 KM 1:16:19 1:15:56 +45:04 7,86 39° SEF 113°F
384 367 BUI HELENA Q FRA F  MOF-F 10 KM 1:21:31 1:21:14 +50:16 7,36 32° MOF 114° F
385 187 LAUDO NICOLAS FRA M MiH-M 10 KM 1:23:06 1:22:37 +51:51 7,22 36° MiH 271° M
386 417  GUERIF NINA Q FRA F SEF-F 10 KM 1:23:49 1:23:30 +52:34 7,16  40° SEF 115°F
387 72 CHEDOT GABIN FRA M JUH-M 10 KM 1:24:12 1:24:00 +52:57 7,13 11°JUH 272°M
388 337  WISS WESLEY FRA M SEH-M 10 KM 1:27:47 1:27:19 +56:32 6,84 98° SEH 273° M
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Pl Dos Nom-prénom Club Nat Sx Cat Course NOR Temps  Temps puce Ecart Mml;'hv Par cat. Par sexe
389 331  VEILLARD ANDREW FRA M SEH-M 10 KM 1:27:47 1:27:24 +56:32 6,84 99° SEH 274°M
Abandons (3)
DNF 487 S.L. Q FRA F SEF-F 10 KM Abandon
DNF 440 LECORNEC ISABELLE Q FRA F M3F-F 10 KM Abandon
DNF 457  MICHEL HELOISE Q FRA F M2F-F 10 KM Abandon
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Résultats - 5 KM

Pl Dos  Nom-prénom Club Nat sx Cat Course NOR Temps  Temps puce Ecart Moy  Paraat. Par sexe
1 770  CHESNAIS PAUL CAEN ATHLETIC CLUB FRA M SEH-M 5KM NOR 14:52  0:14:52 = 20,18 1° SEH 1°M
2 759 BERGHACHI MOHAMED S/L A3 ALENCON FRA M MiH-M 5KM NOR 14:56  0:14:56 +0:04 20,09 1°MiH 2°M
3 788  GALON OLIVIER S/L BAYARD ARGENTAN ATHLETISME FRA M M2H-M 5KM NOR 15:04  0:15:04 +0:12 19,91 1° M2H 3°M
4 752 AIDI MOHAMED S/L A3 ALENCON FRA M SEH-M 5KM NOR 15:56  0:15:56 +01:04 18,83 2° SEH 4°M
5 793 GERARD DYLAN S/L U.S.0 MONDEVILLE FRA M SEH-M 5KM NOR 16:00 0:16:00 +01:08 18,75 3° SEH 5°M
6 806 HERVEIC TITOUAN S/L PARIS UC FRA M SEH-M 5KM 16:06  0:16:05 +01:14 18,63 4° SEH 6°M
7 953  BEZAULT ANTONIN FRA M CAH-M 5KM 16:13  0:16:13 +01:21 18,50 1° CAH 7°M
8 800 GUILLEMINOT LOUIS S/L FLERS ATHLETIC CLUB FRA M ESH-M 5KM NOR 16:16  0:16:15 +01:24 18,44 1° ESH 8°M
9 755 BANOS JONATHAN S/L U.S.0 MONDEVILLE FRA M  MOH-M 5KM NOR 16:29  0:16:28 +01:37 18,20 1° MOH 9°M
10 789  GALON GOULPEAU TIMEO S/L BAYARD ARGENTAN ATHLETISME FRA M JUH-M 5KM NOR 16:29  0:16:26 +01:37 18,20 1°JUH 10°M
11 761 BISSON NATHAN S/L STADE SAINT-LO FRA M ESH-M 5KM NOR 16:45 0:16:44 +01:53 17,91 2° ESH 11°M
12 805 HERVEIC ERWAN CAEN ATHLETIC CLUB FRA M M4H-M 5KM NOR 16:52  0:16:51 +02:00 17,79 1° M4H 12°M
13 844 RAMOND MARTIN FRA M SEH-M 5KM 16:59  0:16:59 +02:07 17,66 5° SEH 13° M
14 751  ABDALLAH ATTURABI FRA M SEH-M 5KM 17:20  0:17:20 +02:28 17,31 6° SEH 14°M
15 782  DUPART CHARLES S/L SC HEROUVILLE ATHLETISME FRA M CAH-M 5KM NOR 17:21  0:17:20 +02:29 17,29 2° CAH 15° M
16 828  LUCA NATHAEL INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL FRA M CAH-M 5KM 17:29  0:17:28 +02:37 17,16 3° CAH 16°M
17 797 GOURRIER MAXANCE ASPTT CHATEAUROUX 36 SECTION SPORTS NATURE ~ FRA M CAH-M 5KM 17:30  0:17:30 +02:38 17,14 4° CAH 17°M
18 951  GIRARD THIMEO FRA M CAH-M 5KM 17:32 0:17:31 +02:40 17,11 5° CAH 18°M
19 827 LORPHELIN GUILLAUME S/L BAYARD ARGENTAN ATHLETISME FRA M SEH-M 5KM NOR 17:35  0:17:35 +02:43 17,06 7° SEH 19°M
20 803 HELBERT BENJAMIN FRA M MiH-M 5KM 17:39  0:17:38 +02:47 17,00 2° MiH 20°M
21 821 LESIEUR ENZO ALENCON RUNNING CLUB FRA M ESH-M 5KM NOR 17:43  0:17:42 +02:51 16,93 3° ESH 21°M
22 817 LECUYER MATHEO CAEN ATHLETIC CLUB FRA M JUH-M 5KM NOR 17:43  0:17:42 +02:51 16,93 2°JUH 22°M
23 825 LORIN SIMON CAP CONDE FRA M JUH-M 5KM NOR 17:47  0:17:47 +02:55 16,87 3° JUH 23°M
24 954  MARIE ALIX FRA M -M 5KM 17:47  0:17:47 +02:55 16,87 24°M
25 808 HUET JEREMY FRA M SEH-M 5KM 17:57  0:17:55 +03:05 16,71 8° SEH 25°M
26 763  BOUCHET MATHIEU S/L A3 ALENCON FRA M M2H-M 5KM NOR 18:07  0:18:06 +03:15 16,56 2° M2H 26°M
27 870 BUISSON JUNIE ©Q EA CERGY PONTOISE ATHLETISME * FRA F ESF-F 5KM 18:13  0:18:12 +03:21 16,47 1° ESF 1°F
28 802 GUILLOU ALEXIS FRA M ESH-M 5KM 18:15  0:18:13 +03:23 16,44 4° ESH 27°M
29 778 D. M. FRA M JUH-M 5KM 18:17  0:18:14 +03:25 16,41 4° JUH 28°M
30 773  COLLIN MACHADO FRANCOIS ASSOCIATION SPORTIVE ARGENCES RUNNING FRA M  MOH-M 5KM 18:23  0:18:20 +03:31 16,32 2° MOH 29°M
31 768 CHANVALLON MATHIEU FRA M  MOH-M 5KM 18:31  0:18:27 +03:39 16,20 3° MOH 30°M
32 786 FOUCHER SIMON FRA M ESH-M 5KM 18:31  0:18:30 +03:39 16,20 5° ESH 31°M
33 809 LAMY ANTONIN SAINT-LO TRIATHLON FRA M JUH-M 5KM 18:37  0:18:34 +03:45 16,11 5° JUH 32°M
34 791 GAUQUELIN SYLVAIN FRA M  MOH-M 5KM 18:42  0:18:39 +03:50 16,04 4° MOH 33°M
35 814 LECHEVALIER DYLAN RUNNING AUNAY FRA M SEH-M 5KM 18:46  0:18:45 +03:54 15,99 9° SEH 34°M
36 838 MORELLE CLEMENT FRA M JUH-M 5KM 18:49  0:18:47 +03:57 15,94 6° JUH 35°M
37 840 O'DELL BENJAMIN S/L FLERS ATHLETIC CLUB FRA M ESH-M 5KM NOR 18:52  0:18:48 +04:00 15,90 6° ESH 36°M
38 822 LETOUVET ERWAN LC BRETTEVILLE SUR ODON FRA M SEH-M 5KM NOR 18:53  0:18:49 +04:01 15,89 10° SEH 37°M
39 930 PILATTE LEA Q CAEN ATHLETIC CLUB FRA F SEF-F 5KM NOR 18:58  0:18:56 +04:06 15,82 1° SEF 2°F
40 904 HERMELIN ORLANNE ©Q ES FALAISIENNE FRA F JUF-F 5KM NOR 19:08  0:19:06 +04:16 15,68 1° JUF 3°F
41 764 BOURDET ALEXIS FRA M SEH-M 5KM 19:10  0:19:08 +04:18 15,65 11° SEH 38°M
42 922  MICHON VICTORIA Q FRA F SEF-F 5KM 19:10  0:19:10 +04:18 15,65 2° SEF 4°F
43 754  BALLE ROBIN FRA M CAH-M 5KM 19:11  0:19:08 +04:19 15,64 6° CAH 39°M
44 847  SABINE CLEMENT FRA M SEH-M 5KM 19:14  0:19:10 +04:22 15,60 12° SEH 40° M
45 784 FOUCAULT QUENTIN MAY'TRIATHLON FRA M SEH-M 5KM 19:18  0:19:13 +04:26 15,54 13° SEH 41°M
46 834 MARY ANTHONY TEAM MALOCUISSOTS FRA M SEH-M 5KM 19:21  0:19:21 +04:29 15,50 14° SEH 42°M
47 843 PRUNIER MATHIEU FRA M SEH-M 5KM 19:23  0:19:17 +04:31 15,48 15° SEH 43°M
48 795  GINER-BLASCO THEO FRA M SEH-M 5KM 19:30  0:19:25 +04:38 15,38 16° SEH 44° M
49 859 ANDRE-TELLIER LEONIE ©Q STRINDHEIM IL FRA F SEF-F 5KM 19:33  0:19:31 +04:41 15,35 3° SEF 5°F
50 760  TAILLEFER ALAIN ASPTT ARGENTAN FRA M M4H-M 5KM 19:35  0:19:34 +04:43 15,32 2° M4H 45° M
51 771 C.L FRA M SEH-M 5KM 19:36 0:19:30 +04:44 15,31 17° SEH 46° M
52 856 VIGNON REGIS USC MEZIDON ATHLETISME FRA M  M5H-M 5KM NOR 19:37  0:19:34 +04:45 15,29 1° M5H 47°M
53 765 CAUVIN MARTIN FRA M CAH-M 5KM 19:38  0:19:36 +04:46 15,28 7° CAH 48° M
54 769  CHAPLAIN DIEGO S/L FLERS ATHLETIC CLUB FRA M CAH-M 5KM NOR 19:38  0:19:37 +04:46 15,28 8° CAH 49° M
55 933 ROMERO MARGAUX ©Q S/L STADE SAINT-LO FRA F SEF-F 5KM NOR 19:41  0:19:40 +04:49 15,24 4° SEF 6°F
56 781  DUCHESNE FREDERIC ES FALAISIENNE FRA M M3H-M 5KM NOR 19:42  0:19:40 +04:50 15,23 1° M3H 50°M
57 780 DESMONTS PHILIPPE INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL FRA M M3H-M 5KM 19:42  0:19:42 +04:50 15,23 2° M3H 51°M
58 766 CEYSSEL BRUNO S/L A3 ALENCON FRA M  M5H-M 5KM NOR 19:44  0:19:43 +04:52 15,20 2° M5H 52°M
59 831 MANCEL NAHELE FRA M ESH-M 5KM 19:48  0:19:43 +04:56 15,15 7° ESH 53°M
60 910 LE GRAND MARGAUX Q@ CJF SAINT-MALO FRA F SEF-F 5KM 19:51  0:19:50 +04:59 15,11 5° SEF 7°F
61 853 TUYTTEN ANTOINE LES RENARDS DE FALAISE FRA M SEH-M 5KM 19:59  0:19:55 +05:07 15,01 18° SEH 54°M
62 833 MARSHALL MATHEO FRA M SEH-M 5KM 20:01  0:19:58 +05:09 14,99 19° SEH 55°M
63 818 LECUYER AURELIEN FRA M MiH-M 5KM 20:03  0:20:00 +05:11 14,96 3° MiH 56° M
64 883 DUFFAU LILOU Q FRA F ESF-F 5KM 20:05  0:20:03 +05:13 14,94 2° ESF 8°F
65 835 MC GRATH PAUL ARRY POT'RUNNERS FRA M ESH-M 5KM 20:08  0:20:04 +05:16 14,90 8° ESH 57°M
66 785 FOUCHER BRUNO USM VIRE FRA M M4H-M 5KM NOR 20:09  0:20:07 +05:17 14,89 3° M4H 58°M
67 952  JEANNE BASTIEN USM VIRE FRA M SEH-M 5KM 20:10  0:20:10 +05:18 14,88 20° SEH 59°M
68 767 CHANTELOUP STEPHANE FRA M M2H-M 5KM 20:10  0:20:08 +05:18 14,88 3° M2H 60° M
69 923  MISERETTE JUSTINE Q USM VIRE FRA F JUF-F 5KM NOR 20:11  0:20:10 +05:19 14,86 2° JUF 9°F
70 841 PENLOUP LEO FRA M SEH-M 5KM 20:13  0:20:12 +05:21 14,84 21° SEH 61°M
71 810 LAUNAY SYLVAIN USC MEZIDON ATHLETISME FRA M MiH-M 5KM NOR 20:17  0:20:17 +05:25 14,79 4° M1H 62°M
72 871 CARPENTIER EMELINE Q AS TOURLAVILLE FRA F JUF-F 5KM NOR 20:19  0:20:18 +05:27 14,77 3° JUF 10°F
73 846 ROHEE PIERRE FRA M  MOH-M 5KM 20:34  0:20:33 +05:42 14,59 5° MOH 63° M
74 932 ROLLINGER ELISA Q CAEN ATHLETIC CLUB FRA F SEF-F 5KM 20:35 0:20:33 +05:43 14,57 6° SEF 11°F
75 758 BEDOUET THIERRY ALENCON RUNNING CLUB FRA M  M5H-M 5KM NOR 20:40  0:20:39 +05:48 14,52 3° M5H 64° M
76 837 MONNIER ARTHUR FRA M JUH-M 5KM 20:43  0:20:39 +05:51 14,48 7° JUH 65°M
77 938 TARDIF NINON © CAEN ATHLETIC CLUB FRA F SEF-F 5KM 20:44  0:20:41 +05:52 14,47 7° SEF 12°F
78 783  ELIE ALEXANDRE FRA M SEH-M 5KM 20:44  0:20:41 +05:52 14,47 22° SEH 66° M
79 890 FOURNIER VALERIE © ALENCON RUNNING CLUB FRA F M5F-F 5KM NOR 20:50  0:20:48 +05:58 14,40 1° M5F 13°F
80 816 LECLERC RONAN ES FALAISIENNE FRA M ESH-M 5KM NOR 20:50  0:20:47 +05:58 14,40 9° ESH 67°M
81 931 RIVERAIN JEANNE ©Q CAEN ATHLETIC CLUB FRA F SEF-F 5KM 20:53  0:20:50 +06:01 14,37 8° SEF 14°F
82 811  LAUNAY NATHAN USC MEZIDON ATHLETISME FRA M MIH-M 5KM NOR 20:56  0:20:55 +06:04 14,33 1° MIH 68° M
83 779 DENIEL MORGAN S/L SC HEROUVILLE ATHLETISME FRA M M2H-M 5KM NOR 20:59  0:20:56 +06:07 14,30 4° M2H 69° M
84 949 BRUNEAU THIERRY FRA M M4H-M 5KM 21:08  0:21:07 +06:16 14,20 4° M4H 70°M
85 823 LETOUZEY PIERRE FRA M SEH-M 5KM 21:12 0:21:06 +06:20 14,15 23° SEH 71°M
86 872 CHOUQUET LINDSAY Q FRA F SEF-F 5KM 21:18  0:21:16 +06:26 14,08 9° SEF 15°F
87 905 HUONNIC MANON ©Q S/L U.S.0 MONDEVILLE FRA F SEF-F 5KM 21:24  0:21:22 +06:32 14,02 10° SEF 16° F
88 916 LETOQUART AMBRE ©Q USC MEZIDON ATHLETISME FRA F CAF-F 5KM NOR 21:27  0:21:25 +06:35 13,99 1° CAF 17°F
89 885 EL FAROUKI NAWEL © ALENCON RUNNING CLUB FRA F SEF-F 5KM 21:32  0:21:31 +06:40 13,93 11° SEF 18° F
90 848 SCHWARTZMANN THIERRY LC BRETTEVILLE SUR ODON FRA M  MOH-M 5KM NOR 21:33  0:21:29 +06:41 13,92 6° MOH 72°M
91 894  GANDIN AGATHE © ALENCON RUNNING CLUB FRA F  MOF-F 5KM NOR 21:51  0:21:50 +06:59 13,73 1° MOF 19°F
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Pl Dos  Nom-prénom Club Nat Sx Cat Course NOR Temps  Temps puce Ecart Moy par cat. Par sexe
92 756 BAUDOUIN DAVID FRA M M4H-M 5KM 21:58  0:21:54 +07:06 13,66 5° M4H 73°M
93 815 LECLERC NOAM FRA M JUH-M 5KM 21:58  0:21:55 +07:06 13,66 8° JUH 74° M
94 855 VAUGEOIS ELIOT ES FALAISIENNE FRA M JUH-M 5KM NOR 22:00 0:21:58 +07:08 13,64 9° JUH 75°M
95 914  LEJEUNE MAELANE Q ES FALAISIENNE FRA F CAF-F 5KM NOR 22:00 0:21:58 +07:08 13,64 2° CAF 20°F
96 774  COLLINEAU EMILE DEAUVILLE TROUVILLE TRIATHLON FRA M JUH-M 5KM 22:04  0:22:01 +07:12 13,60 10°JUH 76° M
97 812  LE HEN JEAN-YVES ATHLE CHARTRES LUCE ASPTT MAINVILLIERS FRA M  M5H-M 5KM 22:10  0:22:08 +07:18 13,53 4° M5H 77°M
98 850  TILLEUL ARTHUR FRA M ESH-M 5KM 22:20  0:22:16 +07:28 13,43 10° ESH 78°M
99 792  GEFFROY PACOME FRA M JUH-M 5KM 22:32 0:22:24 +07:40 13,31 11°JUH 79° M
100 787  GADEK JAN FRA M MIH-M 5KM 22:35  0:22:28 +07:43 13,28 2° MIH 80°M
101 948 LE CABELLEC ALEXANDRE USC MEZIDON ATHLETISME FRA M SEH-M 5KM 22:36 0:22:32 +07:44 13,27 24° SEH 81°M
102 925 MOREAU AXELLE ©Q CAEN ATHLETIC CLUB FRA F SEF-F 5KM NOR 22:38  0:22:36 +07:46 13,25 12° SEF 21°F
103 919 MARY-GIOMMI LEA Q FRA F SEF-F 5KM 22:39  0:22:33 +07:47 13,25 13° SEF 22°F
104 829  MAGNIER MAEL FRA M SEH-M 5KM 22:42  0:22:39 +07:50 13,22 25° SEH 82°M
105 836 MONNIER JESSY FRA M SEH-M 5KM 22:45  0:22:36 +07:53 13,19 26° SEH 83°M
106 879  DANSE CHARLOTTE Q FRA F SEF-F 5KM 22:47  0:22:39 +07:55 13,17 14° SEF 23°F
107 889 FOURMONT HELENA ©Q ES FALAISIENNE FRA F ESF-F 5KM NOR 22:54  0:22:50 +08:02 13,10 3° ESF 24°F
108 860 AUMARD ALIX Q FRA F  MOF-F 5KM 22:54  0:22:52 +08:02 13,10 2° MOF 25°F
109 801 GUILLOU LIONEL FRA M M3H-M 5KM 22:56  0:22:53 +08:04 13,08 3° M3H 84° M
110 900 GUILLEMOT CELINE Q CA LISIEUX FRA F  M2F-F 5KM 23:05  0:22:59 +08:13 13,00 1° M2F 26°F
111 839 OU TA LONG PIERRE MAXIME ALENCON RUNNING CLUB FRA M MiH-M 5KM NOR 23:20  0:23:16 +08:28 12,86 5° M1H 85°M
112 863 BEURON DOMINIQUE Q FRA F  M5F-F 5KM 23:34  0:23:30 +08:42 12,73 2° M5F 27°F
113 940 VAL GWENDOLINE Q FRA F SEF-F 5KM 23:36 0:23:29 +08:44 12,71 15° SEF 28°F
114 881 DESCLOS JULIE ©Q LES RENARDS DE FALAISE FRA F SEF-F 5KM 23:43  0:23:41 +08:51 12,65 16° SEF 29°F
115 845  RIVRIN BRUNO S/L U.S.0 MONDEVILLE FRA M M3H-M 5KM 23:53  0:23:49 +09:01 12,56 4° M3H 86°M
116 888 FOUCHER AXELLE Q FRA F ESF-F 5KM 23:55  0:23:52 +09:03 12,54 4° ESF 30°F
117 950 AUBRY SAMUEL FRA M MiH-M 5KM 24:07  0:24:01 +09:15 12,44 6° M1H 87°M
118 928  PERRELLE OCEANE Q FRA F ESF-F 5KM 24:17  0:24:13 +09:25 12,35 5° ESF 31°F
119 762  BLOTIERE JEREMY FRA M MOH-M 5KM 24:20  0:24:15 +09:28 12,33 7° MOH 88°M
120 943 DEMEYER CLARA ©Q ESF ATHLETISME FRA F JUF-F 5KM 24:33  0:24:29 +09:41 12,22 4° JUF 32°F
121 772  CHICAUD MATHIEU FRA M ESH-M 5KM 24:36  0:24:31 +09:44 12,20 11° ESH 89°M
122 945 DEBROISE MANOLO FRA M JUH-M 5KM 24:37  0:24:33 +09:45 12,19 12°JUH 90° M
123 882 DUBOST CINDY Q FRA F  M2F-F 5KM 24:40  0:24:34 +09:48 12,16 2° M2F 33°F
124 955 ARGY ALBERT USC MEZIDON ATHLETISME FRA M CAH-M 5KM 24:51  0:24:44 +09:59 12,07 9° CAH 91°M
125 946 LE CLECH MALOE ESF ATHLETISME FRA M MIH-M 5KM 24:59  0:24:57 +10:07 12,01 3° MIH 92°M
126 790 GAUGAIN SIMON FRA M  MOH-M 5KM 25:04  0:24:58 +10:12 11,97 8° MOH 93° M
127 941  NOEL JULIE Q FRA F ESF-F 5 KM 25:07  0:24:59 +10:15 11,94 6° ESF 342 F
128 942  NOEL ALEXIA Q FRA F -F 5KM 25:07  0:25:00 +10:15 11,94 35°F
129 826  LORPHELIN FRANCK S/L BAYARD ARGENTAN ATHLETISME FRA M M4H-M 5KM NOR 25:09  0:25:05 +10:17 11,93 6° M4H 94° M
130 819 LEFEBVRE LOUIS FRA M JUH-M 5KM 25:43  0:25:35 +10:51 11,67 13°JUH 95° M
131 895 GAUMON BAKHITA Q FRA F SEF-F 5 KM 25:44  0:25:37 +10:52 11,66 17° SEF 36°F
132 913  LECLERC SARAH Q FRA F M2F-F 5KM 25:52  0:25:47 +11:00 11,60 3° M2F 37°F
133 903 HALBOUT CLAIRE Q FRA F MIF-F 5KM 26:00 0:25:53 +11:08 11,54 1° Mi1F 38°F
134 924  MONNIER MAELYS Q FRA F ESF-F 5KM 26:44  0:26:40 +11:52 11,22 7° ESF 39°F
135 868 B.L. Q FRA F ESF-F 5KM 26:46  0:26:41 +11:54 11,21 8° ESF 40° F
136 854 TUYTTEN JORIS FRA M SEH-M 5KM 26:57  0:26:44 +12:05 11,13 27° SEH 96° M
137 935  SABLE EMILIE Q FRA F SEF-F 5 KM 26:59  0:26:52 +12:07 11,12 18° SEF 41°F
138 909 L.S. ©Q USC MEZIDON ATHLETISME FRA F  MIF-F 5KM 27:19  0:27:15 +12:27 10,98 2° M1F 42°F
139 887 FONTELLAYE MELANIE Q FRA F MIF-F 5KM 27:26  0:27:17 +12:34 10,94 3° Mi1F 43°F
140 753  ANSOULT VIRGILE FRA M SEH-M 5KM 27:35  0:27:27 +12:43 10,88 28° SEH 97°M
141 899  GUILLE MANON Q FRA F SEF-F 5KM 27:39  0:27:27 +12:47 10,85 19° SEF 44° F
142 896 GOSSELIN GABRIELLE ©Q USC MEZIDON ATHLETISME FRA F MIF-F 5KM NOR 27:53  0:27:47 +13:01 10,76 1° MIF 45° F
143 852 TOUTAIN BENOIT FRA M MiH-M 5KM 27:53  0:27:48 +13:01 10,76 7° MiH 98° M
144 908  LASSER PERRINE Q FRA F M2F-F 5KM 28:04 0:27:54 +13:12 10,69 4° M2F 46° F
145 878  COCHIN JENNIFER Q FRA F  MOF-F 5KM 28:07  0:28:02 +13:15 10,67 3° MOF 47°F
146 886 FLEURY HERVELYNE Q FRA F SEF-F 5KM 28:08  0:28:03 +13:16 10,66 20° SEF 48° F
147 875 CLEMENCEAU CAROLE ©Q ES FALAISIENNE FRA F M2F-F 5KM NOR 28:14  0:28:09 +13:22 10,63 5° M2F 49° F
148 804 HELBERT VICTOR FRA M SEH-M 5KM 28:22  0:28:19 +13:30 10,58 29° SEH 99° M
149 944  ERARD MELANIE Q FRA F M2F-F 5KM 28:22  0:28:17 +13:30 10,58 6° M2F 50° F
150 947  BARBEY ELIOTT FRA M SEH-M 5KM 28:27  0:28:24 +13:35 10,54 30° SEH 100° M
151 893  GANDAIS MELANIE Q FRA F M2F-F 5KM 28:28  0:28:20 +13:36 10,54 7° M2F 51°F
152 939  TRAVERT KETTY Q FRA F  MOF-F 5KM 28:37  0:28:32 +13:45 10,48 4° MOF 52°F
153 867 BRARD ESTELLE Q FRA F SEF-F 5KM 29:02  0:28:53 +14:10 10,33 21° SEF 53°F
154 865 BONNEHUMEUR INES Q FRA F ESF-F 5KM 29:28  0:29:19 +14:36 10,18 9° ESF 54°F
155 796 GOUPILLOT TITOUAN FRA M ESH-M 5KM 29:29  0:29:19 +14:37 10,18 12° ESH 101° M
156 936 SOMON CORALIE Q FRA F SEF-F 5KM 29:40  0:29:31 +14:48 10,11 22° SEF 55°F
157 775 COSME DAMIEN FRA M SEH-M 5KM 29:59  0:29:53 +15:07 10,01 31° SEH 102° M
158 858 A.J. Q FRA F JUF-F 5KM 30:12  0:30:03 +15:20 9,93 5°JUF 56° F
159 956 ARGY CATHERINE © USC MEZIDON ATHLETISME FRA F M3F-F 5KM 30:23  0:30:15 +15:31 9,87 1° M3F 57°F
160 891 FRUCHON AMBRINE Q FRA F JUF-F 5KM 30:46  0:30:38 +15:54 9,75 6°JUF 58°F
161 911 LE MOIGNE KATE Q FRA F  M4F-F 5KM 30:52  0:30:47 +16:00 9,72 1° M4F 59° F
162 873  CHUQUET PAULINE ©Q USC MEZIDON ATHLETISME FRA F  MOF-F 5KM 31:26  0:31:18 +16:34 9,54 5° MOF 60° F
163 915 LEMESLE CASSANDRA Q FRA F SEF-F 5KM 31:27  0:31:15 +16:35 9,54 23° SEF 61° F
164 866 BOURY CECILE Q ASPTT 36 SPORT NATURE FRA F  M2F-F 5KM 31:46  0:31:41 +16:54 9,44 8° M2F 62° F
165 917 LEVAUFRE CAMILLE Q FRA F MIF-F 5KM 31:54  0:31:41 +17:02 9,40 4° MIF 63° F
166 794  GILARD GUY ETOILE SPORTIVE LIVAROTAISE SECTION RUNNING ~ FRA M M5H-M 5KM 31:59  0:31:49 +17:07 9,38 5°MsH 103° M
167 842 PRESTAVOINE NOLAN FRA M JUH-M 5KM 32:16  0:32:12 +17:24 9,30 14°JUH 104° M
168 927  PERINET ROMANE Q FRA F SEF-F 5KM 32:18  0:32:08 +17:26 9,29 24° SEF 64° F
169 880 DELAVOYE MARINE Q FRA F SEF-F 5KM 32:55  0:32:48 +18:03 9,11 25° SEF 65° F
170 901  GUILLOU ANGELIQUE Q FRA F M2F-F 5KM 32:55  0:32:49 +18:03 9,11 9° M2F 66° F
171 869 BRISSONNEAU KHIARA Q FRA F  MOF-F 5KM 34:47  0:34:32 +19:55 8,62 6° MOF 67° F
172 864  BLIN MANUELLA Q FRA F SEF-F 5KM 35:45 0:35:35 +20:53 8,39 26° SEF 68° F
173 851 TONNERRE RYAN FRA M SEH-M 5KM 36:06  0:35:52 +21:14 8,31 32°SEH 105° M
174 861 BACHELEY ANAIS Q FRA F SEF-F 5KM 36:07 0:35:54 +21:15 8,31 27° SEF 69° F
175 920 MEYER MAGALIE Q FRA F SEF-F 5KM 36:52 0:36:42 +22:00 8,14 28° SEF 70° F
176 926  PAPILLON JUSTINE Q FRA F SEF-F 5KM 37:30  0:37:21 +22:38 8,00 29° SEF 71°F
177 777  DECLOMESNIL PIERRE FRA M SEH-M 5KM 37:32  0:37:20 +22:40 7,99 33°SEH 106° M
178 921  MICHEL MARIE Q FRA F SEF-F 5KM 37:33  0:37:20 +22:41 7,99 30° SEF 72°F
179 906 KLEIN MARINE Q FRA F SEF-F 5KM 37:33  0:37:20 +22:41 7,99 31° SEF 73°F
180 874 CHUQUET MARQUET ANAE Q FRA F CAF-F 5KM 38:16  0:38:07 +23:24 7,84 3°CAF 74°F
181 937 S.J. Q FRA F SEF-F 5 KM 39:35  0:39:25 +24:43 7,58 32° SEF 75°F
182 934 ROYER-LEFEVRE CLAIRE Q FRA F SEF-F 5KM 42:59  0:42:49 +28:07 6,98  33° SEF 76° F
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