HELOUP 2026

www. TrailManager.be

Résultats : 10 km

06 Septembre 2026

(10 Km)

Pos Dossard Nom, prénom Ville ou Club G Chrono  Tps/km Km/h
1 120 LESOUEVE Antoine ARC H 00:32:29 03:14 18,47
2 48 GRENECHE Sylvain LA FOULEE GESNOISE H 00:35:15  03:31 17,02
3 17 CHERAULT Kyllian ALENCON COURT H 00:35:43 03:34 16,80
4 109 THIERRY Romain LA FOULEE GESNOISE H 00:35:48 03:34 16,76
5 47 GRENECHE Georges LA FOULEE GESNOISE H 00:35:56  03:35 16,70
6 20 CLOUTIER Eddy ALENCON RUNNING CL H 00:36:17 03:37 16,54
7 127 TERROITIN Thomas Damigny H 00:39:27 03:56 15,21
8 128 CHAPEAU Clément Gesnes le Gandelin H 00:39:37 03:57 15,15
9 15 CHARPENTIER Théo Larre H 00:39:45  03:58 15,09
10 32 DRUET Mathieu Caen H 00:39:48  03:58 15,08
11 126 COSNARD Romain La Ferriére Bochard H 00:39:50 03:59 15,06
12 85 O'DELL Benjamin FLERS ATHLETIC CLUB H 00:39:52 03:59 15,05
13 117 HERISSON Yvan LCPS H 00:40:45 04:04 14,72
14 94 RALU Mael Coudeville Sur Mer H 00:40:49 04:04 14,70
15 122 BEZANNIER Husson A3 H 00:41:13 04:07 14,56
16 46 GRAFFIN Mathias LA FOULEE GESNOISE H 00:41:14 04:07 14,55
17 99 ROUILLE Vincent TCE H 00:41:15  04:07 14,55
18 42 GASNIER Damien PMTC H 00:42:12 04:13 14,22
19 66 LEPINAY Antony LA FOULEE GESNOISE H 00:42:15  04:13 14,20
20 28 DENIZART Fabien PMTC H 00:42:34 04:15 14,10
21 14 CHALUMEAU Lionel ASPTT ARGENTAN H 00:42:40 04:16 14,06
22 13 BROUARD Benoit LA FOULEE GESNOISE H 00:43:03 04:18 13,94
23 84 NIGHAOUI Renan Damigny H 00:43:15 04:19 13,87
24 91 PRUNIER Loen Tinchebray Bocage H 00:43:20 04:20 13,85
25 8 BISSON Charles LA FOULEE GESNOISE H 00:43:25 04:20 13,82
26 103 TACHEAU Damien LA FOULEE GESNOISE H 00:43:39  04:21 13,75
27 2 ADERNO Johnny S/L A3 ALENCON H 00:43:44 04:22 13,72
28 49 GUIBOUX Tony PMTC H 00:43:50 04:23 13,69
29 44 GAUDEBERT Thomas Alencon H 00:44:15 04:25 13,56
30 115 VENOT Cédric S/L A3 ALENCON H 00:44:34 04:27 13,46
31 38 FONTAN Anthony ASL CONDE SUR SART H 00:44:41 04:28 13,43
32 60 LEBON Sandrine LA FOULEE GESNOISE F 00:44:59 04:29 13,34
33 125 VALLEE Fabien LA FOULEE GESNOISE H 00:45:29  04:32 13,19
34 78 MEUNIER Franck LA FOULEE GESNOISE H 00:45:34 04:33 13,17
35 39 FORGET Téo Berus H 00:45:46  04:34 13,11
36 76 MAUNOURY Nolan Berus H 00:45:47 04:34 13,11
37 11 BRAND Alexandre Damigny H 00:46:03 04:36 13,03
38 41 FOURMOND Thomas ASL CONDE SUR SART H 00:46:26 04:38 12,92
39 59 LE TROQUER Yves-Marie ASL CONDE SUR SART H 00:46:39  04:39 12,86
40 31 DRUART Robin Lomme H 00:46:40 04:40 12,86
41 83 NERY Laurent SPORTING CLUB ATHLE H 00:46:44 04:40 12,84
42 75 MAUGER Julien Alencon H 00:46:47 04:40 12,83
43 50 GUILLE Freddy Moulins le Carbonnel H 00:46:48 04:40 12,82
44 90 PILON Peggy Conde Sur Sarthe F 00:47:00 04:42 12,77
45 63 LEGENDRE Brice Damigny H 00:47:02 04:42 12,76
46 116 WARDAVOIR David ASL_CONDE H 00:47:07 04:42 12,73
47 112 TOUSE Eric Radon H 00:47:15  04:43 12,70
48 33 EVAIN Dylan FOULEE GESNOISE H 00:47:22 04:44 12,67
49 88 PAPILLON Pierre-Antoine Conde Sur Sarthe H 00:47:44 04:46 12,57
50 10 BOURGEOIS Thomas Alencon H 00:48:13 04:49 12,44
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Pos Dossard Nom, prénom Ville ou Club G Chrono  Tps/km Km/h
51 9 BOUCHER Mickaél PMTC H 00:48:24 04:50 12,40
52 24 DAVOUST Jerome ASPTT ALENCON H 00:48:59 04:53 12,25
53 72 MARCHERON Franck Arconnay H 00:49:06 04:54 12,22
54 23 DAVOUST Alexandre ASPTT ALENCON H 00:49:09 04:54 12,21
55 82 MOROCH Robin 4L’VADOS H 00:49:37 04:57 12,09
56 21 CORNU Etienne ATLANTIQUE FERTE CL H 00:50:13 05:01 11,95
57 86 ONFROY Morgan Alencon H 00:50:14 05:01 11,94
58 107 TAUPIN Aurore Tanville F 00:50:15 05:01 11,94
59 102 SABLE Régis Semalle H 00:51:35 05:09 11,63
60 22 DARY Abel Alencon H 00:51:41 05:10 11,61
61 52 HALLIER Thierry TEAM TRAIL LA GAREN H 00:51:44 05:10 11,60
62 29 DESIERREY Serge St Gervais du Perron H 00:51:48 05:10 11,58
63 114 VALENTIN Philippe Moulins le Carbonnel H 00:51:53 05:11 11,56
64 68 LEROY Thomas Gesnes le Gandelin H 00:52:06 05:12 11,52
65 96 RICHARD Gaelle Heloup F 00:52:26 05:14 11,44
66 113 VALENTIN Sacha Moulins le Carbonnel H 00:52:31 05:15 11,42
67 62 LEFEVRE Damien St Paterne le Chevain H 00:52:34 05:15 11,41
68 105 TALBOT Ludovic Alencon H 00:52:49 05:16 11,36
69 73 MARIE Willy Le Chevain H 00:53:28 05:20 11,22
70 55 JORAND Carole Alengon F 00:53:30 05:21 11,21
71 43 GASNIER Elodie PMTC F 00:53:31 05:21 11,21
72 124 BELLOCHE Fabien Ste Scolasse H 00:53:35 05:21 11,20
73 1 ADDE Quentin Mieuxcé H 00:53:37 05:21 11,19
74 74 MAUD Alexandre Larre H 00:53:42 05:22 11,17
75 58 LE ROUX Aurélien Lonrai H 00:53:47 05:22 11,16
76 27 DECOMBLE Vincent Heloup H 00:53:52 05:23 11,14
77 65 LEMOING Marie ASL CONDE SUR SART F 00:54:08 05:24 11,08
78 40 FOUBERT Florie LA FOULEE GESNOISE F 00:54:10 05:25 11,08
79 92 QUINTON Thierry Gesnes le Gandelin H 00:54:11 05:25 11,07
80 7 BISEGNA Dominique ALENCON COURT H 00:54:36 05:27 10,99
81 98 RIOUX Mathias Alencon H 00:55:12 05:31 10,87
82 93 QUOINEAUD Julien Alencon H 00:55:40 05:34 10,78
83 70 LINERO Charlotte Alencon F 00:56:02 05:36 10,71
84 54 HONORE Anne St Denis Sur Sarthon F 00:56:15 05:37 10,67
85 37 FLEURY Sylvain St Germain du Corbeis H 00:56:48  05:40 10,56
86 95 RENIER Lilian Alencon H 00:57:04 05:42 10,51
87 118 COSNARD Marc Larré H 00:57:07 05:42 10,50
88 56 LE HIR Leo Gesnes le Gandelin H 00:57:45 05:46 10,39
89 4 BERTHE Angelique ALENCON COURT F 00:58:14 05:49 10,30
90 80 MOISY-RAVET Géraldine Valframbert F 00:58:20 05:50 10,29
91 51 GUYOT-VOURCH Adéle ALENCON TRAIL F 00:58:53 05:53 10,19
92 25 DAVY Dominique St Pierre des Nids H 00:59:01 05:54 10,17
93 119 LEPINAY Luc St Paterne H 00:59:02 05:54 10,16
94 108 TERHEC Clement Conde Sur Sarthe H 00:59:09 05:54 10,14
95 12 BRIERE Morgan Mieuxcé H 00:59:16 05:55 10,12
96 3 BAYI Julien ALENCON TRAIL H 00:59:46 05:58 10,04
97 81 MOREAU Camille PMTC F 00:59:58 05:59 10,01
98 18 CLAUS Clémence Mieuxce F 01:00:12 06:01 9,97
99 106 TALVARD Laurine Alencon F 01:00:18 06:01 9,95
100 6 BETTON Pauline Conde Sur Sarthe F 01:00:22 06:02 9,94
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101 67 LEROUX Fabrice Le Mans H 01:00:54 06:05 9,85
102 71 LINERO Justo Alencon H 01:01:14 06:07 9,80
103 121 RALLU Jean-Michel Hesloup H 01:02:06 06:12 9,66
104 35 FERCHAUD Agnes Alencon F 01:02:12 06:13 9,65
105 61 LEBOUC Eloise Heloup F 01:02:16 06:13 9,64
106 19 CLAUS Frédéric Mieuxce H 01:02:48 06:16 9,55
107 123 JOURNEAUX HERSOEN Stephan Hesloup H 01:02:53 06:17 9,54
108 110 THOMASSIN Didier Alencon H 01:03:53 06:23 9,39
109 79 MITRI Enzo Alencon H 01:06:04 06:36 9,08
110 5 BETTON Elise Alencon F 01:06:05 06:36 9,08
111 45 GONDOIN Justine Arconnay F 01:06:25 06:38 9,03
112 30 DOUDARD Léandre Montaudin H 01:08:11 06:49 8,80
113 100 ROUSSEL Chloé Cerise F 01:08:11 06:49 8,80
114 101 ROUSSEL Isabelle Cerise F 01:08:12 06:49 8,80
115 34 FAUDET Mickaél Marchemaisons H 01:08:13 06:49 8,80
116 104 TAFFOREAU René Sees H 01:13:25 07:20 8,17
117 16 CHAUVEAU Pierre-Louis Assé-Le-Boisne H 01:20:19 08:01 7,47
118 77 MESSU Kerline Alencon F 01:21:27 08:08 7,37
119 111 TOUCHARD Laurine Frenouville F 01:21:28 08:08 7,36
120 26 DECAUX Denis VINYLES 61 H n.c.

121 36 FLEURY Léandre ALENCON RUNNING CL H n.c.

122 53 HEROUT Léa Alencon F n.c.

123 57 LE MERCIER Arnaud ALENCON RUNNING CL H n.c.

124 64 LEJARD Daphné Bérus F n.c.

125 69 LEVERRIER Edwige Alengon F n.c.

126 87 PAPILLON David Alencon H n.c.

127 89 PAVARD Clément LA FOULEE GESNOISE H n.c.

128 97 RIGOULAY Johan Alengon H n.c.
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Pos Dossard Nom, prénom Ville ou Club G Chrono  Tps/km Km/h
1 274 AJDI Mohamed Alengon H 00:21:53 03:38 16,45
2 229 GARNIER Simon ALENCON RUNNING CL H 00:22:04 03:40 16,31
3 231 GRAFFIN Thyméo LA FOULEE GESNOISE H 00:22:24 03:44 16,07
4 233 GUIOT Quentin MAMERS AC H 00:22:47 03:47 15,80
5 202 BEAUDOUIN Lucas Alencon H 00:23:02 03:50 15,63
6 276 DURAND Johan Condé Sur Sarthe H 00:23:09 03:51 15,55
7 252 RIVIERE Hugo LA FOULEE GESNOISE H 00:23:13 03:52 15,51
8 225 FARGES Vincent LE MAN SHOW H 00:23:23 03:53 15,40
9 253 ROCHELLE Maxime RCDONRA H 00:24:45 04:07 14,55
10 220 DAVOUST Mathieu ASPTT ALENCON H 00:25:43 04:17 14,00
11 245 MAURICE Laurent LA FOULEE GESNOISE H 00:26:37 04:26 13,53
12 203 BEDOUET Thierry ALENCON RUNNING CL H 00:27:11 04:31 13,24
13 210 BOUVET Cbéme ALENCON RUNNING CL H 00:27:11 04:31 13,24
14 267 GODIN Karl ARC H 00:27:11 04:31 13,24
15 270 LARUE Romaric ARC H 00:27:11 04:31 13,24
16 271 LARUE Gwénaél ARC H 00:27:11 04:31 13,24
17 255 SALMON Martin ALENCON RUNNING CL H 00:27:11 04:31 13,24
18 262 CHAPELLIERE Julien Hesloup H 00:27:34 04:35 13,06
19 219 COSNEAU Lucas FC ARCONNAY H 00:27:35 04:35 13,05
20 266 HESNAULT Camille Assé le Boisne H 00:27:57 04:39 12,88
21 268 FOURNIER Valérie ARC F 00:28:19 04:43 12,71
22 272 TAMIETTI Lenzo Hesloup H 00:29:08 04:51 12,36
23 222 DESIERREY Anna Alencon F 00:29:16 04:52 12,30
24 223 DESIERREY Frédéric La Ferriere Bechet H 00:29:17 04:52 12,29
25 226 FONTAN Christelle ASL CONDE SUR SART F 00:29:52 04:58 12,05
26 261 JOUBERT Morgan Alengon H 00:30:05 05:00 11,97
27 254 ROETZINGER Fabien Gesnes le Gandelin H 00:31:07 05:11 11,57
28 246 MAURICE Lena LA FOULEE GESNOISE F 00:31:09 05:11 11,56
29 249 OUVRARD CORNU Bastien Heloup H 00:31:57 05:19 11,27
30 224 DUCHATEAU Eleonore St Leonard des Bois F 00:32:58 05:29 10,92
31 237 LAMBERT Agathe A3 ALENCON F 00:33:23 05:33 10,78
32 265 MARQUET Nadia La Ferriére F 00:33:49 05:38 10,65
33 242 LEGENDRE Marine Alencon F 00:34:08 05:41 10,55
34 269 LOUIS Lolita Damigny F 00:35:04 05:50 10,27
35 236 LAGARRIGUE Valentin St Germain du Corbeis H 00:35:18 05:53 10,20
36 201 ANGOT Marie-Astrid Larré F 00:35:23 05:53 10,17
37 263 FLANDRIN Léa Boitron F 00:35:44 05:57 10,07
38 264 LESOUEVE Victor Hesloup H 00:35:45 05:57 10,07
39 209 BOAILLON Melanie LA FOULEE GESNOISE F 00:35:51 05:58 10,04
40 211  CHANDAVOINE Igor LA FOULEE GESNOISE H 00:36:43 06:07 9,80
41 239 LECOURT Lynda LA FOULEE GESNOISE F 00:36:47 06:07 9,79
42 250 PATTIER Romane S/L A3 ALENCON F 00:36:48 06:08 9,78
43 207 BESNIARD Chloe St Aubin D’appenai F 00:36:49 06:08 9,78
44 212 CHAPEAU Anne Marie LA FOULEE GESNOISE F 00:37:00 06:10 9,73
45 243 LEJUEZ Siloe Alencon F 00:37:08 06:11 9,69
46 240 LEGALLAIS Celine Alencon F 00:37:09 06:11 9,69
47 215 CHEVALLIER Karine AS MULTONNE F 00:37:17 06:12 9,66
48 230 GERARD Céline Alencon F 00:37:19 06:13 9,65
49 227 FORGET Héléne Berus F 00:37:21 06:13 9,64
50 216 CHEVALLIER Stéphanie Alencon F 00:37:23 06:13 9,63
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Pos Dossard Nom, prénom Ville ou Club G Chrono  Tps/km Km/h
51 213 CHAUVET Matthieu Alencon H 00:37:49 06:18 9,52
52 214 CHAUVET Thomas Pont Scorff H 00:37:50 06:18 9,52
53 208 BLEICHER Olivia Valframbert F 00:37:52 06:18 9,51
54 247 MILLET Morgan Heloup H 00:38:37 06:26 9,32
55 256 TACHEAU Amandine LA FOULEE GESNOISE F 00:38:38 06:26 9,32
56 257 TOURNEUR Clara Heloup F 00:39:01 06:30 9,23
57 228 FOUREZ Romain Heloup H 00:39:02 06:30 9,22
58 238 LAVALLEY Kim Heloup F 00:39:18 06:33 9,16
59 273 LAJOINIE Claire Gesnes F 00:39:57 06:39 9,01
60 259 FOUBERT Michéle La Chapelle Pres Sées F 00:41:21 06:53 8,71
61 260 POTTIER Maryléne Damigny F 00:41:22 06:53 8,70
62 275 TALVARD Léna Gesnes F 00:41:40 06:56 8,64
63 244 LINERO Romane Chateauneuf D llle Et Vilai F 00:41:46 06:57 8,62
64 235 LACROIX Elodie Berus F 00:41:58 06:59 8,58
65 248 NEEL Karine Alencon F 00:42:09 07:01 8,54
66 221 DENISE Marie-Ange Arconnay F 00:42:17 07:02 8,51
67 206 BESNAULT Gege Moulins le Carbonnel H 00:42:31 07:05 8,47
68 234 LABRO Clémence L Oree D Ecouves F 00:43:18 07:13 8,31
69 251 PAYSAN Héléne Le Mele Sur Sarthe F 00:44:12 07:22 8,14
70 218 CORNU Marie La Ferte Mace F 00:44:58 07:29 8,01
71 241 LEGEAY Christine La Ferté-Macé F 00:45:26 07:34 7,92
72 232 GRUAU Matthias Valframbert H 00:45:31 07:35 7,91
73 204 BERTHOME Orlane Valframbert F 00:45:32 07:35 7,91
74 205 BERTHOME Pascal CERISEENNE H 00:45:33 07:35 7,90
75 217 CLAUS Noémie Mieuxce F 00:45:54 07:39 7,84
76 258 CORNU Carole Hesloup F 00:47:39 07:56 7,56
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