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Résultats - Zkm

Pl. Dos Nom-prénom Club Nat Sx Année  Course Temps Ecart Par cat. Par sexe ’:lmo/hY

1 1917 BONDIS Cédric AC AVRANCHES i M 1985 7km 29:46 = 1° M1H 1°M 14,11
2 1953  ANDRE Erwann GRANVILLE AC [ ] M 1974  7km 29:57 +0:11 1° M3H 2°M 14,02
3 1974 LENOIR Benjamin [ ] M 1995 7km 30:39 +0:53 1° SEH 3°M 13,70
4 1977  MELLET Lucas AS CHERBOURG ATHLETISME (N} M 2001  7km 31:22 +01:36 2° SEH 4°M 13,39
5 1946 MONTIGNY Diego (] M 2011 7km 31:31 +01:45 1° CAH 5°M 13,33
6 1929 HELYE Maxime MAXIME HELYE [ ] M 1992  7km 32:10 +02:24 1° MOH 6°M 13,06
7 1970 KOUZNIATSOU Andrei (] M 1979  7km 32:24 +02:38 1° M2H 7°M 12,96
8 1962  GILLOT Stephane GRANVILLE AC [ ] M 1980 7km 32:24 +02:38 2° M2H 8°M 12,96
9 1996 ROSIER Michael M 1981  7km 32:57 +03:11 3° M2H 9°M 12,75
10 1947 MONTIGNY Florian (N} M 1987 7km 33:01 +03:15 2° M1H 10°M 12,72
11 1981 POISSON Sébastien il M 1971  7km 33:04 +03:18 1° M4H 11°M 12,70
12 1975 LETESSIER Philippe GRANVILLE AC [0} M 1961 7km 33:33 +03:47 1° M6H 12° M 12,52
13 1993  LETELLIER Julien M 1984 7km 33:52 +04:06 3° M1H 13°M 12,40
14 1983  POREE Virgile [ ] M 2011 7km 34:16 +04:30 2° CAH 14° M 12,26
15 1948 PACHECO Pierre [ ] M 1995 7km 34:31 +04:45 3° SEH 15° M 12,17
16 1979 MONROCQ Maxime [ ] M 1989  7km 34:55 +05:09 2° MOH 16°M 12,03
17 1940 LEGUAY Maxence [ ] M 2010 7km 36:06 +06:20 3° CAH 17°M 11,63
18 1934 KERIVEL Paul [0} M 2004 7km 37:00 +07:14 4° SEH 18° M 11,35
19 1976  LUCAS Florian [ ] M 1991  7km 37:04 +07:18 3° MOH 19°M 11,33
20 1988 TURPIN Patrick [ ] M 1960 7km 37:37 +07:51 2° M6H 20°M 11,17
21 1985 TEXIER Julien [ ] M 1991  7km 37:40 +07:54 4° MOH 21°M 11,15
22 1848  GALLIS Dany [N} M 1993  7km 38:02 +08:16 5° SEH 22°M 11,04
23 1994 FONTAINE Cyril M 1971  7km 38:09 +08:23 2° M4H 23°M 11,01
24 1932  JOYAUX Jérémy [ ] M 1997  7km 38:22 +08:36 6° SEH 24° M 10,95
25 1997  PINET Alexandre M 1992  7km 38:26 +08:40 5° MOH 25°M 10,93
26 1955  CAPRI Jessica Q [ ] F 1987  7km 38:29 +08:43 1° M1F 1°F 10,91
27 1982  POREE Elvis (] M 1977  7km 38:45 +08:59 2° M3H 26°M 10,84
28 1936 LECORCHE Samuel [ ] M 1998 7km 39:00 +09:14 7° SEH 27° M 10,77
29 1951 PRODHOMME Loic il M 1978 7km 39:46 +10:00 4° M2H 28° M 10,56
30 1942 LELIEVRE Gaetan [0} M 1993  7km 39:54 +10:08 8° SEH 29° M 10,53
31 1965 HEDOUIN Emma Q@ [ ] F 2011  7km 40:11 +10:25 1° CAF 2°F 10,45
32 1980 POISSON Lili Q (] F 2009  7km 40:11 +10:25 1° JUF 3°F 10,45
33 1927 GRAFFARD Joanna Q@ [ ] F 1984 7km 40:47 +11:01 2° M1F 4° F 10,30
34 1931 JEAN Adrien [0} M 1990 7km 41:01 +11:15 6° MOH 30°M 10,24
35 1999  GESLIN Michael M 1979  7km 41:03 +11:17 5° M2H 31°M 10,23
36 1922 COATRIEUX Fabienne Q@ [ ] F 1982  7km 41:37 +11:51 1° M2F 5°F 10,09
37 1930 JAEGER Aurore Q@ i F 1991  7km 41:46 +12:00 1° MOF 6° F 10,06
38 1918 BRIEN Baptiste [ ] M 2000 7km 42:07 +12:21 9° SEH 32°M 9,97
39 1868 FOUGERAY Jean Loup M 1993  7km 42:09 +12:23 10° SEH 33°M 9,96
40 1935 LEBRETON Emilie Q@ (1] F 1992  7km 42:09 +12:23 2° MOF 7°F 9,96
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Pl. Dos Nom-prénom Club Nat Sx Année  Course Temps Ecart Par cat. Par sexe ":'mc/'ry
41 1924 FAISANT Jean-Charles (N M 1984 7km 42:09 +12:23 4° M1H 34° M 9,96
42 1925 FOURNIERE Anais @ AC AVRANCHES [0} F 2000 7km 42:12 +12:26 1° SEF 8°F 9,95
43 1919 CARITA Jessica Q [ ] F 1990 7km 42:17 +12:31 3° MOF 9° F 9,93
44 1952 VAULTIER Thibault [0} M 2010  7km 42:18 +12:32 4° CAH 35°M 9,93
45 1990 LETOREY Sylvie Q [ ] F 1982  7km 42:58 +13:12 2° M2F 10° F 9,78
46 1969 KERIVEL Emily Q [ ] F 1993  7km 43:00 +13:14 2° SEF 11°F 9,77
47 1961 FROMONT Marjorie Q [ ] F 1979  7km 43:11 +13:25 3° M2F 12° F 9,73
48 1986  TRAVERS Thierry [ ] M 1972 7km 43:12 +13:26 3° M4H 36°M 9,72
49 1998 RIGAUT Stephane M 1972 7km 43:13 +13:27 4° M4H 37°M 9,72
50 1984  TESNIERE Flavie Q [ ] F 2006 7km 43:20 +13:34 1° ESF 13°F 9,69
51 1945 MARTIN Anthony (N M 1990 7km 43:42 +13:56 7° MOH 38°M 9,61
52 1958 DECLE Simon [N} M 1985 7km 43:45 +13:59 5° M1H 39°M 9,60
53 1939 LEGUAY Gilles il M 1968 7km 43:51 +14:05 5° M4H 40° M 9,58
54 1989 VARIN Clément [ ] M 1985 7km 44:01 +14:15 6° M1H 41°M 9,54
55 1938 LEGUAY Florence Q il F 1973  7km 44:18 +14:32 1° M3F 14° F 9,48
56 1928 HAVART Clément [ ] M 2009  7km 45:38 +15:52 1° JUH 42°M 9,20
57 1916 BLANCHET Aude Q il F 1986 7km 45:54 +16:08 3° M1F 15° F 9,15
58 1957 CHARUEL Marius (N} M 2011 7km 46:02 +16:16 5° CAH 43° M 9,12
59 1956 CHARUEL Benoit (N M 1979 7km 46:02 +16:16 6° M2H 44° M 9,12
60 1954 AUVRAY Solene Q ESCH ATHLETISME [0} F 1995 7km 46:13 +16:27 3° SEF 16° F 9,09
61 1920 CHAIGNON Alexandre (0 M 1988 7km 47:00 +17:14 8° MOH 45° M 8,94
62 1923 DEROBERT Olivier [0} M 1981 7km 47:32 +17:46 7° M2H 46° M 8,84
63 1973 LEGRAVEY Anne Q ESCH i F 1978 7km 47:56 +18:10 4° M2F 17° F 8,76
64 1943 LEVEQUE Théophile WILD DESIGN [0} M 1998 7km 48:04 +18:18 11° SEH 47° M 8,74
65 1995 BATAILLE Jean-Pierre M 1950 7km 49:38 +19:52 1° M8H 48° M 8,46
66 1921  CHARLES Laura Q [ ] F 1991  7km 49:52 +20:06 4° MOF 18° F 8,42
67 1991 DEGOURNAY Aurelie @ [ ] F 1984 7km 50:14 +20:28 4° M1F 19° F 8,36
68 1971  LAGASSE Thomas [ ] M 1993  7km 51:33 +21:47 12° SEH 49° M 8,15
69 1978 MESNAGE Hélene Q [ 1] F 1993 7km 51:38 +21:52 4° SEF 20° F 8,13
70 1941 LEHODEY Annie Q (1] F 1964 7km 51:46 +22:00 1° M5F 21° F 8,11
71 1966 HEDOUIN Sophie Q il F 1986 7km 52:01 +22:15 5° M1F 22° F 8,07
72 1949 PERREY Fanny @ AXA FANNY PERREY [ ] F 1995  7km 52:45 +22:59 5° SEF 23° F 7,96
73 1944 MARCHAND Youna Q il F 2005 7km 54:53 +25:07 2° ESF 24° F 7,65
74 1968 JOSSEAUME Christelle Q [ ] F 1985 7km 56:00 +26:14 6° M1F 25° F 7,50
75 2000 DELAMARCHE Christelle Q F 1981  7km 56:04 +26:18 5° M2F 26° F 7,49
76 1964 HEDOUIN Emilie Q (1] F 1989  7km 56:11 +26:25 5° MOF 27°F 7,48
77 1987 TURPIN Marie France Q il F 1961 7km 56:24 +26:38 1° M6F 28° F 7,45
78 1950 PIGNET Aureane Q [ ] F 2010  7km 59:04 +29:18 2° CAF 29° F 7,11
79 1992 SCHAEFFER Audrey @ (0 F 1992 7km 1:05:50 +36:04 6° MOF 30° F 6,38
80 1972 LECOMTE Armelle Q [0} F 1975 7km 1:05:51 +36:05 2° M3F 31°F 6,38
81 1937 LEGRUSLEY Colette Q i F 1959  7km 1:05:51 +36:05 2° M6F 32°F 6,38
82 1959 DEGUELLE Basile [ ] M 2006  7km 1:21:28 +51:42 1° ESH 50° M 5,16
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Résultats - 15km

Pl Dos Nom-prénom Club Nat Sx Année Course Temps Ecart Par cat. Par sexe “:lmo/hY
1 1900 AUMONT Alexis i M 1990  15km 1:11:24 = 1° MOH 1°M 12,61
2 1888  BOYVIN Lois (] M 2004  15km 1:19:34 +08:10 1° SEH 2°M 11,31
3 1889  GIARD Edouard [ 1] M 1994  15km 1:22:12 +10:48 2° SEH 3°M 10,95
4 1901  BREUX Thierry [ | M 1962  15km 1:22:21 +10:57 1° M6H 4°M 10,93
5 1913  LETERRIER Nicolas i M 1989  15km 1:27:21 +15:57 2° MOH 5°M 10,30
6 1904  DELEPINE Charlotte Q (1] F 1993  15km 1:27:45 +16:21 1° SEF 1°F 10,26
7 1909 LEGEARD Jean-Pierre i M 1963  15km 1:28:11 +16:47 1° M5H 6°M 10,21
8 1887  BOULEY Dimitri (1] M 1985  15km 1:29:55 +18:31 1° M1H 7°M 10,01
9 1914  LONGUEPEE Sébastien COURIR A ERDEVEN (] M 1979  15km 1:29:55 +18:31 1° M2H 8°M 10,01
10 1902 CHAPON Aline Q (1] F 1994  15km 1:30:16 +18:52 2° SEF 2°F 9,97
11 1893  MARIE Yvan (] M 1984  15km 1:35:11 +23:47 2° M1H 9°M 9,46
12 1908 LAUBEL Noah [ ] M 2006 15km 1:35:17 +23:53 1° ESH 10°M 9,45
13 1891  KOUAKOU BELLOIR Enzo (] M 2007  15km 1:36:39 +25:15 2° ESH 11°M 9,31
14 1898  TALON Mélaine Q (] F 2000  15km 1:38:05 +26:41 3° SEF 3°F 9,18
15 1906 HOUSSIN Florian [ ] M 1990  15km 1:42:07 +30:43 3° MOH 12° M 8,81
16 1915 VICAIRE Stephane TEAM VICSTRONG [ ] M 1973 15km 1:42:26 +31:02 1° M3H 13°M 8,79
17 1892  LARSONNEUR Nora Q [ ] F 1984  15km 1:42:52 +31:28 1° M1F 4° F 8,75
18 1890 GONDOUIN Emilie Q [ ] F 1989 15km 1:45:15 +33:51 1° MOF 5°F 8,55
19 1897  SEBERT Philippe JOGGINGCOUTANCES [ ] M 1957  15km 1:46:49 +35:25 1° M7H 14° M 8,43
20 1910 LEGRUSLEY Pascal (] M 1963  15km 1:54:16 +42:52 2° M5H 15°M 7,88
21 1907  JEANNET Delphine Q CAP CONDE [ 1] F 1975  15km 1:54:16 +42:52 1° M3F 6° F 7,88
22 1894  MENUET Jean-Frangois [ | M 1964  15km 2:01:40 +50:16 3° M5H 16° M 7,40
23 1912  LEROUX Elise Q N F 1994  15km 2:06:18 +54:54 4° SEF 7°F 7,13
24 1911  LEROUX Clara Q@ (1] F 2001 15km 2:06:18 +54:54 5° SEF 8°F 7,13
25 1899  VOISIN Adeline Q N F 2001  15km 2:12:03 +01:00:39 6° SEF 9° F 6,82
26 1896  SAUDEMONT Eric (1] M 2001 15km 2:12:04 +01:00:40 3° SEH 17°M 6,81
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Résultats - 20km

Pl. Dos Nom-prénom Club Nat Sx Année Course Temps Ecart Par cat. Par sexe ’:lmo/hY

1 1827 LE ROUX Ludovic i M 1988  20km 1:27:38 = 1° MOH 1°M 13,69
2 1823 HERVIEU Mickaél MOYON [ ] M 1986  20km 1:27:59 +0:21 1° M1H 2°M 13,64
3 1852 LECANU Marius [ ] M 1999  20km 1:28:31 +0:53 1° SEH 3°M 13,56
4 1851 HEDOUIN Romain (N} M 1984  20km 1:30:44 +03:06 2° M1H 4°M 13,23
5 1870 ROUSSIN Nicolas M 1986  20km 1:33:11 +05:33 3° M1H 5°M 12,88
6 1802 BAZIRE Adrien [ ] M 2004  20km 1:33:43 +06:05 2° SEH 6°M 12,80
7 1812 DESPLANQUES Antoine CARENTAN TEAM TRAIL il M 1982  20km 1:35:12 +07:34 1° M2H 7°M 12,61
8 1807 BURNOUF Melvin ACO SOURDEVAL [ ] M 2003  20km 1:35:59 +08:21 3° SEH 8°M 12,50
9 1862 VIRLOUVET Jerome (] M 1976  20km 1:36:40 +09:02 1° M3H 9°M 12,41
10 1839  PERONNE Mélanie Q [ ] F 1993  20km 1:39:39 +12:01 1° SEF 1°F 12,04
11 1819 GOUBERT Guillaume il M 1992  20km 1:39:55 +12:17 2° MOH 10° M 12,01
12 1838 MULLER Aurélien [0} M 1984 20km 1:40:17 +12:39 4° M1H 11° M 11,97
13 1817 GASNIER Tom [ ] M 2006  20km 1:40:23 +12:45 1° ESH 12°M 11,95
14 1806 BRUNEAU Grégory [0} M 1978  20km 1:40:54 +13:16 2° M2H 13° M 11,89
15 1843 ROBERT David [ ] M 1986  20km 1:40:58 +13:20 5° M1H 14°M 11,89
16 1869 LECOUVAY Anthony M 1978  20km 1:41:21 +13:43 3° M2H 15° M 11,84
17 1813 DESPLANQUES Simon PERIERS RUNNING [ ] M 1991  20km 1:42:08 +14:30 3° MOH 16° M 11,75
18 1835 LELIEVRE Emilien [0} M 1990 20km 1:44:45 +17:07 4° MOH 17° M 11,46
19 1809 COQUELIN Yannick [ ] M 1971  20km 1:44:47 +17:09 1° M4H 18° M 11,45
20 1814  DOLLEY Loic [ ] M 1991  20km 1:44:53 +17:15 5° MOH 19°M 11,44
21 1808 CAVAILLON Pierre CAEN ATHLETIC CLUB (N M 1964  20km 1:44:55 +17:17 1° M5H 20° M 11,44
22 1871  HALLAIS Nicolas M 1991  20km 1:45:30 +17:52 6° MOH 21°M 11,37
23 1832 LEBOUVIER Hugo (] M 1994  20km 1:45:43 +18:05 4° SEH 22°M 11,35
24 1857 MAQUAIRE Frédéric [ ] M 1982  20km 1:46:24 +18:46 4° M2H 23° M 11,28
25 1873 ERNAULT Quentin M 1998  20km 1:46:40 +19:02 5° SEH 24° M 11,25
26 1831  LEBLOND Matis [ ] M 2007  20km 1:47:13 +19:35 2° ESH 25°M 11,19
27 1864 DRAULT Elie M 1993  20km 1:47:13 +19:35 6° SEH 26° M 11,19
28 1824 JACQUES Pauline Q (N} F 1988  20km 1:47:15 +19:37 1° MOF 2°F 11,19
29 1849 GAUDIN Jeanne Q@ CIMA il F 1983  20km 1:47:53 +20:15 1° M1F 3°F 11,12
30 1861 SANSEAU Edern [0} M 1981 20km 1:48:57 +21:19 5° M2H 27°M 11,01
31 1840 PFLIEGER Noé [ ] M 2006  20km 1:49:17 +21:39 3° ESH 28° M 10,98
32 1804 BREHIN Florian [ ] M 1987  20km 1:49:30 +21:52 6° M1H 29° M 10,96
33 1846 AZZI Yohan [ ] M 1984  20km 1:50:11 +22:33 7° M1H 30°M 10,89
34 1855 LECOS Kevin [ ] M 1988  20km 1:51:53 +24:15 7° MOH 31°M 10,73
35 1825 LAMY Vincent [ ] M 1988  20km 1:52:10 +24:32 8° MOH 32°M 10,70
36 1803 BESSON-JEANNE Estelle Q [0} F 1972 20km 1:52:20 +24:42 1° M4F 4° F 10,68
37 1853 LECAPELAIN Morgan [ ] M 1984  20km 1:52:34 +24:56 8° M1H 33°M 10,66
38 1866 MOROCH Robin M 1999  20km 1:53:32 +25:54 7° SEH 34° M 10,57
39 1854  LECERF Sebastien U EXPRESS GAVRAY (N M 1976  20km 1:53:57 +26:19 2° M3H 35°M 10,53
40 1860 ROUX Pierrick [N} M 1982  20km 1:54:18 +26:40 6° M2H 36°M 10,50
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Pl. Dos Nom-prénom Club Nat Sx Année  Course Temps Ecart Par cat. Par sexe ":'mc/'ry

41 1856 LOURDAIS Charles il M 1995  20km 1:55:09 +27:31 8° SEH 37°M 10,42
42 1865 JOUVIN Alexis M 1989  20km 1:55:52 +28:14 9° MOH 38°M 10,36
43 1834 LECHEVALLIER Antoine [ ] M 1983  20km 1:56:02 +28:24 9° M1H 39° M 10,34
44 1818  GATE Alvin (] M 1992 20km 1:56:08 +28:30 10° MOH 40° M 10,33
45 1822 HAREL Jean-Baptiste [ ] M 1994  20km 1:56:34 +28:56 9° SEH 41° M 10,29
46 1847 DENOS Carlos (] M 1977  20km 1:56:34 +28:56 3° M3H 42°M 10,29
47 1836 MARIETTE Jerome [ ] M 1973  20km 1:58:29 +30:51 4° M3H 43° M 10,13
48 1850 HARDEL Frédéric [ ] M 1974  20km 1:58:35 +30:57 5° M3H 44° M 10,12
49 1837 MOREAU-DELACQUIS Nicolas GRANVILLE AC [ ] M 1965 20km 1:58:50 +31:12 2° M5H 45° M 10,10
50 1801  BAZILLE Brigitte ¢ (] F 1972 20km 1:59:53 +32:15 2° M4F 5°F 10,01
51 1815 DUQUENNE Mickael [ ] M 1982  20km 2:00:56 +33:18 7° M2H 46° M 9,92
52 1858 NORROY Elouan [ | M 2007  20km 2:02:51 +35:13 4° ESH 47° M 9,77
53 1845 AUVRAY Corentin (] M 1993  20km 2:03:17 +35:39 10° SEH 48° M 9,73
54 1842  PICHON Vincent (1] M 1990 20km 2:03:43 +36:05 11° MOH 49° M 9,70
55 1841 PICHON Clemence Q (] F 1993  20km 2:03:44 +36:06 2° SEF 6° F 9,70
56 1829  LEBAILLIF Sylvain LA VAILLANTE (1] M 1974 20km 2:06:34 +38:56 6° M3H 50°M 9,48
57 1863 BERRE Jonathan (] M 1984  20km 2:06:56 +39:18 10° M1H 51°M 9,45
58 1805 BRIENS Aurélia Q i F 1995  20km 2:08:29 +40:51 3° SEF 7°F 9,34
59 1859 RAMAUGE Paul (] M 2003  20km 2:09:19 +41:41 11° SEH 52°M 9,28
60 1867  NICOLE Bruno M 1970  20km 2:09:38 +42:00 2° M4H 53°M 9,26
61 1810 CORBARD Geraldine Q [ ] F 1983  20km 2:11:55 +44:17 2° M1F 8°F 9,10
62 1816 FOURCADE Jean Bernard MONTVIRON [ ] M 1956  20km 2:11:57 +44:19 1° M7H 54° M 9,09
63 1872 MARIE Marina Q F 1998 20km 2:12:31 +44:53 4° SEF 9° F 9,06
64 1828 LE SQUER Gwenn-Dael Q (] F 2001  20km 2:13:06 +45:28 5°¢ SEF 10° F 9,02
65 1830 LEBEAU-MABIRE Come [ ] M 2006 20km 2:20:10 +52:32 5° ESH 55°M 8,56
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