C.O.F.A.D.
Pl Dos
1 661
2 478
3 669
4 643
5 24
6 498
7 384
8 5
9 613
10 318
11 582
12 332
13 483
14 335
15 207
16 360
17 86
18 576
19 473
20 624
21 542
22 112
23 142
24 601
25 223
26 251
27 480
28 87
29 511
30 527
31 388
32 108
33 182
34 317
35 386
36 424
37 400
38 526
39 272
40 63
41 472
42 627
43 349
44 497
45 450
46 263
47 330
48 294
49 161
50 269
51 405
52 500
53 377
54 579
55 616
56 631
57 314
58 256
59 221
60 666
61 454
62 364
63 494
64 451
65 35
66 136
67 655
68 453
69 499
70 64
\

! Les 10 Km de SEES

* samedi 13 décembre 2025

Nom-prénom

LESOUEVE Antoine
BERGHACHI Mohamed
MOINARD Wilfried
BUNODIERE Guillaume
AJDI Mohammed
CHAPELLIERE Anthony
JOUBERT Fabien

B. B.

HERVE Theo
MOISSERON Corentin
DEBOUCHER Marc
LUBIN Eddy

ROSIER Florent
NOUVELOT Bastien
BOITON Sébastien
MOISSERON Nicolas
LENAIN Paul

FERRE Valentin

LERAY Aurelien
HIRON Mathias
HOPPENREIJS Tom
PIERRE Amaury
RAMOND Clément
VAUQUELIN Julien
HAMARD Guillaume
PAVARD Clément
JOANNET Joé
LECONTE Thomas
THIERRY Romain
DESIERREY Frederic

LE CHEVILLER Marc-Antoine

RUPPE Martial
CABARET Ludo
POINCHEVAL Paul
CHENU Corentin
HERISSON Yvan
MOISSERON Antonin
KEMPFER Alexandre
ROUSSEAU Joey
BUSSON Benoit
ROINEL Alexandre
RIVIERE Hugo
VANNIER Jerome
S. B.

TACHEAU Marin
JULIEN Théo
MAUGAIN Cedric
DUMONT Kevin
GUIOT Quentin
DESAUNAY Jérémy
MARIE Morgan
LEBOUCHER Hervé
THIEULIN Timeo
GANNE Antoine

BEZANNIER HUSSON Romain

SILARDIERE Lucien
CORBIN Matthieu
DUVAL Alexandre
ARMETTA Stephane
BOULE Clément
CHAPEAU Clément
CORMIER Valére
HOULETTE Thomas
GANDIN Denis
COLOMBU Olivier
GASNIER Jonathan
SALMON Martin
BOULAY Paul
GAREL-LE DYLIO Franck
NOEL David

Club
ALENCON RUNNING CLUB

S/L ABV MONTAIGU VENDEE
S/L FLERS ATHLETIC CLUB

ALENCON RUNNING CLUB

CAP CONDE
ALENCON RUNNING CLUB
ALENCON RUNNING CLUB

LA FOULEE GESNOISE
LES COUREURS PRES SEES
CAEN ATHLETIC CLUB*

ALENCON RUNNING CLUB

ALENCON RUNNING CLUB
LES COUREURS PRES SEES
ES FALAISIENNE

LES FOULEES BRIOUZAINES

ALENCON RUNNING CLUB

ALENCON RUNNING CLUB
ALENCON RUNNING CLUB
LA FOULEE GESNOISE

BREST
LES FOULEES BRIOUZAINES

CSLG ARGENTAN
LES COUREURS PRES SEES

ALENCON RUNNING CLUB

LCPS

ETOILE SPORTIVE LIVAROTAISE SECTION RUNNING
LES ALPES MANCELLES ATHLE

LA FOULEE GESNOISE
INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL

LA FOULEE GESNOISE

LES COUREURS PRES SEES
LES COUREURS PRES SEES

LES COUREURS PRES SEES
LA FOULEE GESNOISE

LES COUREURS PRES SEES
ALENCON RUNNING CLUB
S/L A3 ALENCON

LES ALPES MANCELLES ATHLE

LA FOULEE GESNOISE
ALENCON RUNNING CLUB
UNION CYCLISTE ALENCON DAMIGNY

ALENCON RUNNING CLUB
WILD TRAIL FLAMANVILLE

1]
x

Année

2003
1985
1993
1990
1993
1994
1980
1989
2002
2004
1981
1983
1989
1996
1976
1981
2002
1986
1994
1996
2003
1993
1989
2002
1987
1992
2007
1989
2002
1982
1999
1994
1990
1998
2003
1992
2007
1977
2002
1981
1995
2004
1974
1995
2008
1996
1988
1996
2000
1988
1988
1977
2006
1998
1986
2000
1978
1996
1980
2000
1997
1993
1992
1984
1973
1993
2000
1992
1976
1999
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Mi-course
0:15:25 (1)
0:15:26 (2)
0:15:38 (3)
0:16:00 (4)
0:16:00 (5)
0:16:13 (6)
0:16:34 (7)
0:16:37 (8)
0:16:53 (14)
0:17:01 (18)
0:17:06 (21)
0:16:43 (10)
0:16:43 (11)
0:16:59 (17)
0:16:38 (9)
0:16:57 (15)
0:16:50 (13)
0:17:02 (20)
0:17:09 (23)
0:16:45 (12)
0:17:40 (31)
0:16:57 (16)
0:17:06 (22)
0:17:17 (25)
0:17:09 (24)
0:17:24 (27)
0:17:24 (28)
0:17:01 (19)
0:17:38 (30)
0:17:25 (29)
0:17:19 (26)
0:17:50 (35)
0:18:02 (38)
0:17:48 (32)
0:18:04 (40)
0:17:58 (37)
0:17:49 (33)
0:18:06 (44)
0:18:19 (52)
0:18:23 (53)
0:18:04 (41)
0:18:05 (42)
0:18:06 (43)
0:18:48 (69)
0:17:55 (36)
0:18:54 (73)
0:18:10 (47)
0:18:13 (48)
0:18:34 (60)
0:18:14 (49)
0:18:27 (55)
0:18:07 (45)
0:18:03 (39)
0:18:47 (68)
0:18:29 (57)
0:18:38 (62)
0:18:16 (50)
0:18:32 (58)
0:18:27 (54)
0:18:08 (46)
0:18:29 (56)
0:18:17 (51)
0:18:34 (61)
0:18:48 (70)
0:18:42 (65)
0:18:42 (64)
0:19:05 (78)
0:18:34 (59)
0:19:16 (82)
0:18:46 (67)

Temps

31:45
31:50
33:01
33:06
33:25
33:58
34:07
34:29
34:49
34:56
34:58
34:59
35:01
35:06
35:06
35:08
35:11
35:13
35:33
35:34
35:41
35:51
35:55
36:02
36:03
36:06
36:08
36:10
36:18
36:28
36:37
36:43
36:46
36:48
36:49
36:56
36:56
37:16
37:20
37:22
37:25
37:32
37:40
37:44
37:45
37:47
37:48
37:50
37:55
37:55
37:58
38:06
38:09
38:14
38:15
38:18
38:20
38:22
38:23
38:26
38:35
38:38
38:38
38:39
38:51
38:51
38:53
38:57
38:57
39:01

Moy

km/h
18,90
18,85
18,17
18,13
17,96
17,66
17,59
17,40
17,23
17,18
17,16
17,15
17,13
17,09
17,09
17,08
17,05
17,04
16,88
16,87
16,81
16,74
16,71
16,65
16,64
16,62
16,61
16,59
16,53
16,45
16,39
16,34
16,32
16,30
16,30
16,25
16,25
16,10
16,07
16,06
16,04
15,99
15,93
15,90
15,89
15,88
15,87
15,86
15,82
15,82
15,80
15,75
15,73
15,69
15,69
15,67
15,65
15,64
15,63
15,61
15,55
15,53
15,53
15,52
15,44
15,44
15,43
15,40
15,40
15,38

Par cat.
1° SEH
1° M1H
2° SEH
1° MOH
3° SEH
4° SEH
1° M2H
2° MOH
5° SEH
1° ESH
2° M2H
2° M1H
3° MOH
6° SEH
1° M3H
3° M2H
7° SEH
3° M1H
8° SEH
9° SEH
10° SEH
11° SEH
4° MOH
12° SEH
5° MOH
13° SEH
1° JUH
6° MOH
14° SEH
4° M1H
15° SEH
16° SEH
7° MOH
17° SEH
18° SEH
19° SEH
2° JUH
4° M2H
20° SEH
5° M2H
21° SEH
2° ESH
2° M3H
22° SEH
3° JUH
23° SEH
8° MOH
24° SEH
25° SEH
9° MOH
10° MOH
6° M2H
3° ESH
26° SEH
5° M1H
27° SEH
7° M2H
28° SEH
8° M2H
29° SEH
30° SEH
31° SEH
32° SEH
6° M1H
3° M3H
33° SEH
34° SEH
35° SEH
4° M3H
36° SEH

Résultats - Course des 10 KM
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Pl

71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
20
91
92
93
94
95
96
97
98
929
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146

\,

262
159
677
236
537
234
279
298
393
293
281
66
316
397
548
121
665
610
512
593
100
642
60
45
605
54
640
56
685
547
504
488
311
257
130
522
169
440
567
151
225
185
426
270
291
367
641
81
672
553
152
373
16
3
406
363
248
180
602
600
70
319
190
351
237
612
126
557
569
564
216
133
693
144
153
177

Nom-prénom

DULONG Fabien
QUENTIN Thomas
MOUSSAY Jean-Frangois
DELALANDE Titouan
L. Q.

LEBERRIAIS Kylian
QUEANT Hugo
CLOSSET Julien
BEAUCHARD Dimitri
ROSAENZ Paolo
DESJARDINS Alban
FONTAINE Aurélien
PERRAY Louison
DUBOS Matthieu
CHALUMEAU Lionel
PESCHET Axel
DABIN Valentin
OLIVEAU Wilfried
GUEN Alexandre
BOUCHARD Siméo
BELLANGER Elise
MASSELOT Paul
ESLAN Frédéric
ROUSSEL Paul
LETISSIER Théophile
ASSIER Julian

AURY Maxime
DUHAUSSAY Fabien
MARIE Luis

LURAS Paul

FRAIOLI Arnaud
LUCA Nathaél
AUREGAN Mathieu
LAMBERT Paul
GAHERY Gabin
CHERY Valentin
COMTE Philippe
VILLEDIEU Leo
LEMOINE Mathieu
DUCHATEAU Thomas
SEVAUX Alexandre
TIAIBA Moufdi
GRAFFIN Mathias
LEPELTIER Jérémy
LE ROUX Antoine
BOISSEL Joan

VAN WYNSBERGHE Lilian
DESVAGES Morgan
DIARD Anthony
DENEUVILLE Alois
JUMEAU Germain
DURAND Ludovic
CHOPIN Victor
BOURDAIS Benjamin
MORDRET Sonia
ANDRE Clément
AUBERT Florian
FONTANA Léo
DUSART Mathieu
GAREL-LE DYLIO Myriam
DAVOUST Dorian
DURAND Sébastien
BELLANGER Maxime
T.E.

LOUBIERE Nicolas
DUMONT Maxime
BOURY Théo
LEPINAY Antony
BISSON Charles
CORNU Remi
PRIEUX Clement
MARTIN Christopher
PESTANA LOURO Nicolas
LEBOURGEOIS Ludovic
ROYER Guillaume
BELLARDANT David

Club
ES FALAISIENNE

S/L LE MANS A 72
ALENCON RUNNING CLUB

S/L ESTUAIRE DE LA DIVES ATHLETIC CLUB

UCP ARGENTAN

TRIATHLON COUTANCES
ASL CONDE / ISPA

LES RAINETTES DU PAYS D’AUGE

LA FOULEE GESNOISE
LA FOULEE GESNOISE

CAEN ATHLETIC CLUB*

MAMERS AC
INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL
TEAM MALOCUISSOTS

CAMPUS TERRE ET AVENIR
MALOCUISSOTS

ALENCON RUNNING CLUB
ASPTT ARGENTAN

S/L AC MORTAGNE

LA FOULEE GESNOISE

LES ALPES MANCELLES ATHLE
ALENCON RUNNING CLUB

PASSION RUNNING DU PERCHE
FIT SERENITY

S/L A3 ALENCON
ALENCON RUNNING CLUB
S/L U.S.O0 MONDEVILLE

ARGENTAN TRIATHLON

PMTC
LES RENARDS DE FALAISE

CAMPUS TERRE ET AVENIR
LA FOULEE GESNOISE
LA FOULEE GESNOISE
INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL

ES FALAISIENNE
PASSION RUNNING DU PERCHE

Année

1987
1994
1974
2009
1993
2006
1999
1984
1982
1996
2004
2003
2002
1995
1969
1989
2000
1990
1981
2002
1998
2002
1990
1994
1970
2006
2007
1978
2002
1980
1977
2009
1992
2002
2008
2000
1973
2004
1990
1980
1986
1980
1974
1984
1990
2002
2002
1977
1990
1996
1995
1991
2002
1993
1981
2007
1995
1995
1981
1979
2002
1978
1996
1983
1981
1999
2007
1988
1986
1970
1997
1989
2003
1986
1991
1978

[0
x
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Mi-course
0:18:40 (63)
0:19:08 (80)
0:18:54 (72)
0:18:57 (74)
0:18:43 (66)
0:17:49 (34)
0:19:04 (76)
0:19:04 (77)
0:19:16 (83)
0:18:52 (71)
0:19:06 (79)
0:19:18 (86)
0:19:19 (87)
0:19:26 (92)
0:19:22 (91)
0:19:55 (116)
0:19:03 (75)
0:19:32 (95)
0:19:33 (96)
0:19:36 (100)
0:19:43 (102)
0:19:58 (119)
0:20:01 (123)
0:19:46 (106)
0:19:21 (90)
0:20:00 (121)
0:19:14 (81)
0:19:17 (85)
0:19:16 (84)
0:19:44 (103)
0:19:19 (88)
0:19:21 (89)
0:19:47 (107)
0:19:31 (94)
0:20:14 (133)
0:20:11 (130)
0:20:05 (127)
0:19:51 (112)
0:19:35 (97)
0:19:40 (101)
0:19:49 (109)
0:20:11 (129)
0:19:35 (98)
0:20:08 (128)
0:19:36 (99)
0:20:12 (131)
0:20:15 (134)
0:19:47 (108)
0:19:58 (118)
0:20:16 (136)
0:20:37 (145)
0:19:57 (117)
0:19:50 (110)
0:20:25 (138)
0:20:00 (122)
0:20:13 (132)
0:20:01 (126)
0:19:50 (111)
0:19:30 (93)
0:20:25 (139)
0:19:59 (120)
0:20:27 (141)
0:21:10 (165)
0:20:52 (150)
0:20:01 (124)
0:19:54 (115)
0:20:16 (135)
0:19:52 (113)
0:19:52 (114)
0:20:37 (144)
0:20:30 (142)
0:19:44 (104)
0:21:21 (168)
0:20:54 (153)
0:21:21 (169)
0:21:05 (163)

Temps

39:02
39:06
39:08
39:10
39:14
39:17
39:20
39:31
39:32
39:35
39:40
39:45
39:49
39:52
40:02
40:03
40:06
40:08
40:10
40:11
40:12
40:12
40:16
40:24
40:24
40:24
40:25
40:25
40:26
40:33
40:45
40:53
40:53
40:54
40:54
40:55
40:56
40:57
40:57
40:59
40:59
40:59
40:59
41:01
41:03
41:06
41:11
41:16
41:19
41:24
41:30
41:31
41:35
41:37
41:42
41:49
41:53
41:54
41:55
41:56
42:01
42:03
42:10
42:12
42:17
42:18
42:19
42:20
42:21
42:21
42:28
42:33
42:39
42:48
42:49
42:51

Moy

km/h
15,37
15,35
15,33
15,32
15,29
15,27
15,25
15,18
15,18
15,16
15,13
15,09
15,07
15,05
14,99
14,98
14,96
14,95
14,94
14,93
14,93
14,93
14,90
14,85
14,85
14,85
14,85
14,85
14,84
14,80
14,72
14,68
14,68
14,67
14,67
14,66
14,66
14,65
14,65
14,64
14,64
14,64
14,64
14,63
14,62
14,60
14,57
14,54
14,52
14,49
14,46
14,45
14,43
14,42
14,39
14,35
14,33
14,32
14,31
14,31
14,28
14,27
14,23
14,22
14,19
14,18
14,18
14,17
14,17
14,17
14,13
14,10
14,07
14,02
14,01
14,00

Par cat.

11° MOH
37° SEH
5° M3H
1° CAH
38° SEH
4° ESH
39° SEH
7° M1H
8° M1H
40° SEH
5° ESH
41° SEH
42° SEH
43° SEH
1° M4H
12° MOH
44° SEH
13° MOH
9° M2H
45° SEH
1° SEF
46° SEH
14° MOH
47° SEH
2° M4H
6° ESH
4° JUH
10° M2H
48° SEH
11° M2H
12° M2H
2° CAH
49° SEH
50° SEH
5° JUH
51° SEH
6° M3H
7° ESH
15° MOH
13° M2H
9° M1H
14° M2H
7° M3H
10° M1H
16° MOH
52° SEH
53° SEH
15° M2H
17° MOH
54° SEH
55° SEH
18° MOH
56° SEH
57° SEH
1° M2F
6° JUH
58° SEH
59° SEH
16° M2H
2° M2F
60° SEH
17° M2H
61° SEH
11° M1H
18° M2H
62° SEH
7° JUH
19° MOH
12° M1H
3° M4H
63° SEH
20° MOH
64° SEH
13° M1H
21° MOH
19° M2H
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Pl

147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222

\,

229
296
29
647
528
245
304
84
628
57
68
194
48
167
271
563
427
670
617
474
458
110
43
615
40
204
186
297
441
653
346
49
543
439
129
422
334
381
355
430
674
132
540
246
202
608
255
594
683
119
287
690
598
662
515
626
466
370
320
280
198
585
7
134
193
214
347
541
171
493
644
206
321
354
609
620

Nom-prénom

TUYTTEN Antoine
BAILLEUL Justin
COURTEMANCHE Stéphane
DURAND Stephane
ROT Jean-Baptiste
LAGOUGE Maxence
CHANOURDIE Arnaud
DESVAGES Bastien
TRIGOUST Jerome
LHOMME Olivier
GUIBOUX Tony
SEURIN Ludovic
JAUNY Arnault
JAUNY Célia
LEDENT Cyril
THUAULT Clément
GRAFFIN Thyméo
DELAMARRE Tom
HAMARD Eric
HUCHETTE Lionel
MARY Anthony
BAROCHE Constant
FEVRIER Yannick
VAN WYNSBERGHE Paul
DUDOUIT Arnaud
WATTEAU Philippe
QUINTON Thierry
OLIVIER Kevin
MESSAGER Camille
LEGAY Nicolas
MESSOUS Mohamed
COULANGE Christian
GAUQUELIN Louise
LORIEUX Christian
HAMARD Jules
VILLARD Jean
BACON Maryse
FOUSSARD Pierre
HUCHETTE Valentine
LE MERLE Herve
MENARD Simon
WATTEAU Emeline
LEPROVOST Wendy
COOLENS Arthur
ZEVACO Damien
MARIE Helene
DUVAL Marine
PERDEREAU Stéphane
GOYER Hubert
AMAND Antoine
JEGOU Jean-Louis
DELANGLE Arnaud
SAJOUS Noé

BISOG Claudia
COLLIN Tristan
KERLO Jerome
DUTHOIT-BOULAY Aurélie
CHOPIN David
MORICEAU Teddy
CORMERAIS Pierre
CHEVET Fanny
CHAPEAU Fabien

DE FREITAS Christophe
KOSMALA Alain
SEURIN Florian
LEVEILLE Sandrine
GUYOT Mathias
LEVEQUE Martin
COMTE Quentin
BREHAULT Denis
HERBRETEAU Niels
MARKO Corentin
AUGUSTE Maxime
BEAUVOISIN Cyril
AURY Arthur
RENAULT Tom

Club
LES RENARDS DE FALAISE

01/01/2026

LES RENARDS DE FALAISE TRIATHLON
BASTIEN DESVAGES

PMTC

ACR DINAN
PMTC

IGUALA RUNNING CLUB

S/L ATHLETIQUE CLUB AMBRIERES
LES COUREURS PRES SEES
TEAM MALOCUISSOTS

LES SENTIERS SAINT SYLVANNAIS

GESNES-LE-GANDELIN
ALENCON RUNNING CLUB
LA FOULEE GESNOISE

S/L A3 ALENCON

ES FALAISIENNE

CAMPUS TERRE ET AVENIR

ETOILE SPORTIVE LIVAROTAISE SECTION RUNNING

ATHLETISME MARAIS CARENTAN

S/L A3 ALENCON

LA FOULEE GESNOISE

LA FOULEE GESNOISE

ASPTT

INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL

PMTC
WILD TRAIL FLAMANVILLE

PASSION RUNNING DU PERCHE

LES COUREURS PRES SEES

S/L A3 ALENCON

CAMILLE LA CHENILLE 2019

Année

2001
1986
1973
1971
1996
2003
1975
2009
1988
1967
1995
1977
1971
2002
1986
1998
2008
2000
1979
1972
2003
1994
1989
2000
1978
1970
1968
1993
1983
1980
2000
1975
2005
1993
2008
1989
1956
1993
2000
1970
2003
2003
2001
2002
1976
1986
2000
1965
1978
1995
1961
1983
2006
1990
1987
1983
1991
1974
1996
1994
1991
1972
1977
1971
2001
1980
1977
2006
1999
1972
1996
1996
1997
1991
2006
2000
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x
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Mi-course

0:20:01 (125)
0:20:40 (147)
0:20:21 (137)
0:21:02 (162)
0:20:47 (148)
0:21:25 (172)
0:20:27 (140)
0:21:30 (176)
0:20:34 (143)
0:20:37 (146)
0:20:51 (149)
0:21:02 (161)
0:20:58 (159)
0:20:58 (158)
0:20:55 (154)
0:21:30 (175)
0:20:53 (152)
0:21:23 (170)
0:20:58 (157)
0:21:48 (191)
0:21:00 (160)
0:21:33 (178)
0:20:57 (155)
0:22:07 (203)
0:21:05 (164)
0:21:28 (173)
0:21:33 (179)
0:21:31 (177)
0:21:38 (184)
0:21:20 (167)
0:21:36 (183)
0:20:52 (151)
0:21:39 (186)
0:22:43 (231)
0:21:30 (174)
0:21:55 (197)
0:21:34 (180)
0:22:24 (215)
0:21:49 (193)
0:21:45 (188)
0:21:24 (171)
0:22:14 (207)
0:22:06 (202)
0:21:35 (182)
0:22:54 (241)
0:21:50 (194)
0:22:00 (199)
0:21:49 (192)
0:22:16 (209)
0:21:41 (187)
0:21:55 (196)
0:22:04 (201)
0:21:16 (166)
0:22:13 (206)
0:21:51 (195)
0:22:57 (243)
0:22:17 (210)
0:22:12 (205)
0:22:29 (217)
0:22:29 (218)
0:21:34 (181)
0:21:39 (185)
0:22:15 (208)
0:21:46 (189)
0:22:08 (204)
0:22:04 (200)
0:22:22 (214)
0:22:46 (237)
0:22:41 (228)
0:21:46 (190)
0:23:44 (276)
0:22:30 (219)
0:22:22 (213)
0:22:48 (238)
0:22:45 (233)
0:22:33 (225)

Temps

42:56
42:57
43:04
43:06
43:09
43:09
43:14
43:16
43:18
43:18
43:19
43:28
43:28
43:28
43:34
43:36
43:38
43:41
43:48
43:49
43:53
43:56
43:58
44:04
44:06
44:12
44:15
44:19
44:19
44:23
44:27
44:27
44:28
44:28
44:29
44:31
44:32
44:32
44:37
44:40
44:42
44:47
44:49
44:55
44:58
44:59
45:01
45:01
45:02
45:08
45:08
45:09
45:11
45:15
45:15
45:19
45:23
45:24
45:24
45:25
45:31
45:34
45:34
45:36
45:42
45:42
45:47
45:48
45:50
46:01
46:04
46:07
46:10
46:11
46:13
46:14

Moy

km/h
13,98
13,97
13,93
13,92
13,90
13,90
13,88
13,87
13,86
13,86
13,85
13,80
13,80
13,80
13,77
13,76
13,75
13,74
13,70
13,69
13,67
13,66
13,65
13,62
13,61
13,57
13,56
13,54
13,54
13,52
13,50
13,50
13,49
13,49
13,49
13,48
13,47
13,47
13,45
13,43
13,42
13,40
13,39
13,36
13,34
13,34
13,33
13,33
13,32
13,29
13,29
13,29
13,28
13,26
13,26
13,24
13,22
13,22
13,22
13,21
13,18
13,17
13,17
13,16
13,13
13,13
13,11
13,10
13,09
13,04
13,02
13,01
13,00
12,99
12,98
12,98

Par cat.

65° SEH
14° M1H
8° M3H
4° M4H
66° SEH
67° SEH
9° M3H
3° CAH
22° MOH
5° M4H
68° SEH
20° M2H
6° M4H
2° SEF
15° M1H
69° SEH
8° JUH
70° SEH
21° M2H
10° M3H
71° SEH
72° SEH
23° MOH
73° SEH
22° M2H
7° M4H
8° M4H
74° SEH
1° M1F
23° M2H
75° SEH
11° M3H
1° ESF
76° SEH
9° JUH
24° MOH
1° M7F
77° SEH
3° SEF
9° M4H
78° SEH
4° SEF
5° SEF
79° SEH
12° M3H
2° M1F
6° SEF
1° M5H
24° M2H
80° SEH
1° M6H
16° M1H
8° ESH
1° MOF
25° MOH
17° M1H
2° MOF
13° M3H
81° SEH
82° SEH
3° MOF
14° M3H
25° M2H
10° M4H
83° SEH
3° M2F
26° M2H
9° ESH
84° SEH
15° M3H
85° SEH
86° SEH
87° SEH
26° MOH
10° ESH
88° SEH

v
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Pl

223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298

\,

266
465
309
211
460
174
254
231
449
80
638
663
209
695
607
409
15
244
65
358
213
222
192
175
536
456
101
11
96
218
461
645
392
578
503
359
521
191
395
432
12
326
516
154
408
302
581
525
485
99
277
353
479
682
535
131
341
306
580
232
138
418
425
212
539
423
47
313
299
633
523
646
26
550
4
109

Nom-prénom

LAFORGUE Marc
R.R.

BOUCHET Mathieu
GASNIER Damien
MARIE Jean-Charles
FICHEPOIL Manon
CALONNE Damien
PLESSIS Tony
LETOURNEAU Vanessa
TROTEL Gabriel
HARIVEL Xavier
BELLOCHE Fabien
DUVAL Adrien

T.D.

DUVAL Antoine
BAZIN Alexandre
GORZYCKI Philippe
HEGNAUER Eva
BOURGUIGNON Jessica
PATENAY Jerome
OU-TA-LONG Pierre-Maxime
PRIEUX Olivier
DUVAL Lola

BOUET Fabrice
SAMSON Tony
LEBLANC Benjamin
BOTHNER Félix

D. O.

MAILLARD Florian
CHARTIER Nicolas
ROUELLE Christian
MATHES Julien
HERBINIERE David
FERRE Jeannette
MARAIN Anthony
LECOCQ-PREEL Clémentine
LACROIX Corentin

LE CAM Florian
HAHN Muriel
LEBRUN Guy
RENAULT Antoine

H. M.

HERVE Thibault
VIVIEN Thomas
GOSSELIN Lucie
GUERIN Fanny
MOREAU Axelle
OUVRARD CORNU Ninon
GUESNEROT Samuel
GRANDJACQUES Paul
RADIGUE Julien

C.J.

JOANNET Angelique
MARIE Angeli
LEBRETON Gautier
MORIN Nathan
PELLOIN Lukas
AVRIL Boris
MAUBOUSSIN Mickael
METAYER Marina
CIROU Mattieu
CHEVALLIER Alexis
VICAIGNE Valentine
POTIN Samuel
NEVEU Antoine
CLEMENCE Thibault
COLOMBU Thomas
VIGOR Manon
BELALDJIA Jordan
CLOUET Elisa
AZZIZA Cloe

SORIN Jean-Pierre
VETU-CAMPOS Cassandra
BOULAY Pascal
ROULOIS Laurent
VICTOR Samuel

Club

S/L A3 ALENCON
S/L A3 ALENCON
PMTC

LES COUREURS PRES SEES

S/L FLERS ATHLETIC CLUB

RAF

S/L BAYARD ARGENTAN ATHLETISME

ALENCON RUNNING CLUB

ASPTT ARGENTAN

LES COUREURS PRES SEES

ASPTT ARGENTAN
PMTC

S/L AC MORTAGNE

ASPTT ARGENTAN
STADE VERNEUIL-SUR-AVRE

MAMERS AC
CAEN ATHLETIC CLUB*

ISPA / IMT NORD EUROPE
LES RENARDS DE FALAISE

S/L BAYARD ARGENTAN ATHLETISME

LES COUREURS PRES SEES

CAMPUS TERRE ET AVENIR
CAMPUS TERRE ET AVENIR

LES COUREURS PRES SEES
ALENCON TRIATHLON

LES RAINETTES DU PAYS D'AUGE

LES RENARDS DE FALAISE

LES RENARDS DE FALAISE
LES RENARDS DE FALAISE
CAMILLE LA CHENILLE 2019
ES FALAISIENNE

DONRA

Année

1976
1995
1980
1981
1989
1999
1990
1984
1982
2008
1972
1980
1989
1979
2004
1984
1993
1987
1993
1984
1986
1970
2004
1976
1974
1994
2003
2009
1986
1981
1959
1995
1974
1988
1982
2002
1995
1993
1981
1956
2005
1990
1996
1996
1985
1978
1999
2002
1982
2002
1983
2008
1975
1978
1995
2008
2008
1985
1978
2002
1998
1992
1988
1974
1986
1994
2001
2001
1992
1998
2000
1989
1994
1967
1973
1989

[0
x
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Mi-course

0:22:55 (242)
0:22:45 (234)
0:22:45 (232)
0:20:57 (156)
0:22:46 (235)
0:22:32 (224)
0:23:05 (249)
0:23:06 (250)
0:22:33 (227)
0:21:59 (198)
0:22:46 (236)
0:22:43 (230)
0:23:12 (254)
0:22:58 (246)
0:22:48 (239)
0:22:30 (221)
0:23:07 (251)
0:23:00 (247)
0:22:31 (222)
0:23:11 (253)
0:23:03 (248)
0:22:21 (212)
0:22:49 (240)
0:23:13 (256)
0:22:29 (216)
0:25:07 (354)
0:22:32 (223)
0:23:10 (252)
0:22:17 (211)
0:22:58 (245)
0:22:41 (229)
0:23:55 (289)
0:22:57 (244)
0:24:08 (299)
0:24:08 (297)
0:23:12 (255)
0:23:27 (264)
0:23:42 (275)
0:23:32 (269)
0:23:46 (279)
0:24:24 (320)
0:23:31 (267)
0:24:31 (328)
0:22:30 (220)
0:22:33 (226)
0:23:49 (282)
0:23:53 (288)
0:24:08 (298)
0:23:57 (291)
0:23:47 (281)
0:23:19 (259)
0:24:24 (321)
0:23:28 (265)
0:23:33 (270)
0:23:18 (258)
0:25:46 (380)
0:24:41 (338)
0:24:19 (315)
0:23:52 (287)
0:23:24 (261)
0:24:01 (294)
0:24:08 (300)
0:23:27 (263)
0:23:16 (257)
0:24:17 (311)
0:23:30 (266)
0:24:14 (308)
0:23:20 (260)
0:23:41 (273)
0:23:31 (268)
0:24:18 (312)
0:23:42 (274)
0:24:34 (331)
0:23:52 (286)
0:24:25 (323)
0:23:52 (285)

Temps

46:19
46:21
46:21
46:24
46:25
46:34
46:36
46:40
46:41
46:49
46:56
46:59
47:03
47:03
47:06
47:06
47:09
47:11
47:12
47:18
47:19
47:20
47:21
47:22
47:29
47:31
47:31
47:40
47:41
47:43
47:44
47:49
47:54
47:56
47:56
48:04
48:09
48:11
48:12
48:12
48:13
48:13
48:14
48:14
48:16
48:17
48:17
48:19
48:24
48:26
48:26
48:27
48:27
48:30
48:38
48:38
48:39
48:39
48:40
48:44
48:44
48:47
48:47
48:48
48:48
48:55
48:56
48:57
48:57
48:57
49:00
49:01
49:01
49:02
49:03
49:04

Moy

km/h
12,95
12,94
12,94
12,93
12,93
12,88
12,88
12,86
12,85
12,82
12,78
12,77
12,75
12,75
12,74
12,74
12,73
12,72
12,71
12,68
12,68
12,68
12,67
12,67
12,64
12,63
12,63
12,59
12,58
12,57
12,57
12,55
12,53
12,52
12,52
12,48
12,46
12,45
12,45
12,45
12,44
12,44
12,44
12,44
12,43
12,43
12,43
12,42
12,40
12,39
12,39
12,38
12,38
12,37
12,34
12,34
12,33
12,33
12,33
12,31
12,31
12,30
12,30
12,30
12,30
12,27
12,26
12,26
12,26
12,26
12,24
12,24
12,24
12,24
12,23
12,23

Par cat.

16° M3H
89° SEH
27° M2H
28° M2H
27° MOH
7° SEF
28° MOH
18° M1H
3° M1F
10° JUH
17° M3H
29° M2H
29° MOH
30° M2H
11° ESH
19° M1H
90° SEH
4° MOF
8° SEF
20° M1H
21° M1H
11° M4H
2° ESF
18° M3H
19° M3H
91° SEH
92° SEH
4° CAH
22° M1H
31° M2H
2° M6H
93° SEH
20° M3H
5° MOF
23° M1H
9° SEF
94° SEH
95° SEH
4° M2F
1° M7H
12° ESH
30° MOH
96° SEH
97° SEH
4° M1F
5° M2F
10° SEF
11° SEF
24° M1H
98° SEH
25° M1H
1° JUF
1° M3F
6° M2F
99° SEH
11° JUH
12° JUH
26° M1H
32° M2H
12° SEF
100° SEH
101° SEH
6° MOF
21° M3H
27° M1H
102° SEH
103° SEH
13° SEF
104° SEH
14° SEF
15° SEF
31° MOH
16° SEF
12° M4H
22° M3H
32° MOH

v
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299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374

\,

629
300
19
513
147
301
199
654
249
143
438
340
368
125
699
366
700
372
217
274
93
30
382
586
17
105
510
123
625
630
356
148
396
463
58
452
402
680
224
8
122
91
90
635
102
518
496
6
562
2
584
336
155
78
469
252
502
200
380
575
544
657
165
462
339
241
79
312
273
146
611
9
195
378
416
471

Nom-prénom

CHAPELLE Danny
DELAUNAY Liliana
ISAURE Bérénice
GANNE Denis
FOUILLARD Jj

VALLEE Nicolas
TAILLEBOSQ Noémie
GUIOT Mathieu

URFIN Annie
PASQUIER Timeo
LEMEUNIER Jennifer
FERMY Maud
LAURENT Jean Frangois
RENAULT Thomas
CHAMPENOIS Marine
D. A.

BESNIER Océane
BARBIER Mélanie
CHARTIER Gaétan
FICAMOS Francois
REMANDE Emmanuel
LEVEQUE Patricia
DUGUEY Marie-Caroline
QUERU Julie

DIVAL Yohann
ALIBAY GANDJEE Sam
FOUBERT Florie
CORMIER Stéphanie
KERLO Laétitia

B. M.

HUE Quentin
PAPILLON Pierre-Antoine
GARNIER Pascal
MICHEL Adélaide
FLECHARD Lais
ROCHER Remi
BOUQUEREL Vincent
MARIGNIER Sylvain
FOUCHER Aline
VIGNAL Christel
DANIEL Ronan
PORTIER Luc-Edouard
MONTEBRAN Romain
HESLOIN Jonathan
AURY Elisa

HERVE Laurent
HAMARD Maxime

DE SAINT-SERNIN Augustin
BERTHEL Enzo
ROVERE Coline
MOREAU Patrice
BELLARDANT Mathieu
RONCIER Jean-Luc
BAUCHERON Gaétan
MOUSSAY Thomas
BELLON Aline
DAGOSNEAU Isabelle
JACQUET Thierry
CRETOIS Ludovic
VIDIS Theo
HAUDEBERT Virginie
VANDERMEERSCH Elise
AUGER Fabrice
LURSON Clotilde
DESHAYES Jean Benoit
TOUATI Fanny
PROD'HOMME Nicolas
DUVAL Manoah
BALLAGNY Cédric
DAVID Nicolas

VIRON Pauline
HERAULT Adrien
SEURIN Stéphanie
LAGOUDE Bérengeére
MARIE Alexandre
DAUVIN Clara

Club

INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL
LES COUREURS PRES SEES

FOULEES DE MONTESSON

ALENCON COURT

CAMPUS TERRE ET AVENIR
ALENGON COURT

CAMPUS TERRE ET AVENIR
CAEN ATHLETIC CLUB*

LA FL'M

LA FOULEE GESNOISE
CAMPUS TERRE ET AVENIR
PMTC

PMTC

ASPTT ARGENTAN

PMTC
LES COUREURS PRES SEES

CAMPUS TERRE ET AVENIR

RCDONRA
PMTC

AS NOGENT-LE-ROTROU
PMTC

CAEN ATHLETIC CLUB*
S/L A3 ALENCON

ASL CONDE

LES COUREURS PRES SEES
LES COUREURS PRES SEES

CAMPUS TERRE ET AVENIR
ASPTT ARGENTAN

LA CHAPELLE PRES SEES

ASL CONDE SUR SARTHE

Année

1991
1973
1994
1956
1968
1986
1985
1998
1966
2007
1992
2008
1956
2008
1995
1987
2003
1985
1992
1964
1981
1977
1988
1991
1997
2004
1985
1985
1984
1978
2003
1991
1970
1996
1997
1970
1977
1972
1983
1990
1975
1989
1986
1988
2004
1961
1988
2000
1999
2000
1970
1986
1961
1986
2003
1980
1967
1956
1977
2000
1977
1992
1973
2000
2008
1977
1975
2001
1984
1986
1995
1993
1982
1997
1983
2006

[0
x
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Mi-course

0:24:11 (302)
0:23:40 (272)
0:24:06 (296)
0:23:59 (292)
0:24:12 (303)
0:24:04 (295)
0:24:13 (306)
0:23:44 (277)
0:24:50 (345)
0:24:33 (330)
0:24:23 (318)
0:24:37 (335)
0:24:24 (319)
0:24:25 (322)
0:23:52 (284)
0:25:11 (359)
0:24:14 (307)
0:24:38 (336)
0:24:13 (304)
0:23:25 (262)
0:24:43 (339)
0:24:26 (324)
0:24:32 (329)
0:24:37 (334)
0:24:46 (342)
0:23:34 (271)
0:23:47 (280)
0:23:55 (290)
0:24:50 (344)
0:24:30 (327)
0:24:13 (305)
0:24:46 (341)
0:24:59 (349)
0:23:46 (278)
0:24:19 (314)
0:24:16 (309)
0:24:49 (343)
0:24:19 (313)
0:24:09 (301)
0:24:20 (316)
0:24:39 (337)
0:25:08 (356)
0:24:27 (325)
0:24:16 (310)
0:24:37 (333)
0:24:34 (332)
0:25:23 (364)
0:25:15 (361)
0:25:54 (387)
0:25:14 (360)
0:24:55 (348)
0:26:04 (402)
0:26:13 (411)
0:25:07 (352)
0:25:42 (377)
0:24:43 (340)
0:25:11 (358)
0:25:07 (353)
0:23:59 (293)
0:26:05 (406)
0:25:07 (355)
0:25:37 (373)
0:26:03 (401)
0:26:04 (404)
0:24:30 (326)
0:24:51 (346)
0:26:14 (412)
0:25:33 (370)
0:25:56 (393)
0:26:34 (426)
0:25:34 (371)
0:26:06 (408)
0:25:35 (372)
0:25:30 (367)
0:25:30 (368)
0:26:28 (419)

Temps

49:06
49:08
49:18
49:24
49:26
49:26
49:27
49:27
49:35
49:36
49:38
49:39
49:39
49:41
49:41
49:43
49:43
49:46
49:47
49:48
49:53
49:53
49:57
49:57
50:06
50:09
50:10
50:11
50:22
50:22
50:25
50:27
50:28
50:29
50:30
50:32
50:32
50:32
50:33
50:33
50:34
50:35
50:35
50:38
50:41
50:44
50:47
50:52
50:58
51:00
51:06
51:06
51:12
51:15
51:16
51:24
51:24
51:41
51:44
51:47
52:00
52:04
52:04
52:05
52:07
52:07
52:08
52:11
52:12
52:16
52:22
52:27
52:28
52:32
52:33
52:36

Moy

km/h
12,22
12,21
12,17
12,15
12,14
12,14
12,13
12,13
12,10
12,10
12,09
12,08
12,08
12,08
12,08
12,07
12,07
12,06
12,05
12,05
12,03
12,03
12,01
12,01
11,98
11,96
11,96
11,96
11,91
11,91
11,90
11,89
11,89
11,89
11,88
11,87
11,87
11,87
11,87
11,87
11,87
11,86
11,86
11,85
11,84
11,83
11,81
11,80
11,77
11,76
11,74
11,74
11,72
11,71
11,70
11,67
11,67
11,61
11,60
11,59
11,54
11,52
11,52
11,52
11,51
11,51
11,51
11,50
11,49
11,48
11,46
11,44
11,44
11,42
11,42
11,41

Par cat.

33° MOH
2° M3F
17° SEF
2° M7H
13° M4H
28° M1H
5° M1F
105° SEH
1° M5F
13° JUH
18° SEF
2° JUF
3° M7H
14° JUH
19° SEF
34° MOH
20° SEF
6° M1F
106° SEH
2° M5H
33° M2H
7° M2F
7° MOF
8° MOF
107° SEH
13° ESH
7° M1F
8° M1F
9° M1F
34° M2H
108° SEH
35° MOH
14° M4H
21° SEF
22° SEF
15° M4H
35° M2H
23° M3H
10° M1F
9° MOF
24° M3H
36° MOH
29° M1H
37° MOH
3° ESF
3° M6H
38° MOH
109° SEH
110° SEH
23° SEF
16° M4H
30° M1H
4° M6H
31° M1H
111° SEH
8° M2F
1° M4F
4° M7H
36° M2H
112° SEH
9° M2F
24° SEF
25° M3H
25° SEF
15° JUH
10° M2F
26° M3H
113° SEH
32° M1H
33° M1H
26° SEF
114° SEH
11° M1F
27° SEF
34° M1H
4° ESF
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375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450

\,

621
431
436
552
247
590
492
565
560
242
173
470
603
92
74
75
509
292
331
59
307
329
457
235
42
208
95
137
429
233
158
183
389
390
572
187
50
283
443
618
387
150
482
606
352
276
650
322
265
310
634
107
323
668
103
156
71
73
72
524
264
651
583
210
529
546
519
530
566
67

Nom-prénom

DESCHAMPS Charlene
ROULOIS Pascal
BRETON Adeline
BELIOT Chlog
BRETON David
BRIAULT Claire
CORD'HOMME Léo
FAVERIEL Dominique
JEZEWSKI Aurore
RIVRAIN Ysatis
TRACHE Aline
LEQUIN Pascal
HOUDAYER Jeremy
BARBIER Christophe
BESLIN Antoine
JALODIN Milene

PAPILLON-AMBLARD Constant

CHAUVIN Vincent

MORYOUSSEF Anne-Sophie

URSULE Anthony
ROUSSEL Solene

LE MERCIER Arnaud
ROZEL Christopher
ROUSSEAU Franck
LECHAT Sabine
GOSSE Clément
LEVILLAIN Marjory
SOUBIEN Ugo
GUERIN Jean Louis
LE TOULLEC Michel
VEREL Michel
HUARD Maxime
MAILLARD Mélanie
LIMOU Patrice
PROUIN Marion
BELLARDANT Alexandre
DUCHOISELLE Aurelie
TROUART Damien
LEMOINE Kelly
CHEVALLIER Florent
FAUCHATRE Nathalie
DUHAUSSAY Stephanie
BEZARD Beatrice
MOUSSAY Herve

G. L.

HAMARD Virginie
PERRICHOT Bleuenn
OLIVIER Benjamin
CHORIN Mickael
ALEXANDRE Elise
SEMETEYS Louca
LEMERCIER Benoit

DESAUNAY-FLEURY Hubert

LAGOUTTE Amelie
DUMAINE Delphine

AUREGAN LOUVEAU Apolline

ALEXANDRE Cedric
LEROUX Salomé
MASSON Pierre Yves
RENAULT Jean-Yves
GRANDJACQUES Anthime
LAIGNEAU Thomas
MOITON Valentine
MOUTON Laurent
MOUTON Albin
LEPINAY Luc

BIGOT Simon

BROC Gwendal
TESSIER Florence
GASNIER Elodie
MARIE Jean Marc
LE DEAN Cédric
SALMON Karine
MARIE Sophie
RENARD Maxime
BRIERE Pascal

Club

INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL

FEDERATION FRANCAISE DE L'ATHLETISME

MAMERS AC

LA FOULEE GESNOISE
ASPTT ARGENTAN

LA FOULEE GESNOISE

ASPTT ARGENTAN
LES COUREURS PRES SEES

LES COUREURS PRES SEES
AS NOGENT-LE-ROTROU
LES COUREURS PRES SEES

POMPIERS SARTHE
POMPIERS SARTHE

S/L ATHLETIQUE CLUB AMBRIERES
INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL
LES FOULEES GESNOISES

COURIR A SAINT GREGOIRE
ES FALAISIENNE

LES RENARDS DE FALAISE
TEAM MALOCUISSOTS
PMTC

ISPA

ASL CONDE SUR SARTHE

PMTC

ASPTT ARGENTAN

PMTC

Année

1995
1965
1980
2003
1980
2003
2008
1968
1992
1998
1989
1964
1982
1973
1990
1986
1996
1981
1981
1984
1982
1983
1986
1962
1987
1998
1987
1998
1955
1959
1956
1987
1988
1956
1997
1979
1981
1992
2004
1990
1973
1986
1961
1973
1954
1981
2002
2002
1973
1988
2002
1970
1984
1996
1979
1991
2002
1995
1984
1969
2005
2000
1998
1971
1995
1960
2009
1996
1967
1984
1990
1973
1975
1991
1993
1967

[0
x
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Mi-course

0:26:06 (407)
0:25:37 (374)
0:25:09 (357)
0:33:41 (616)
0:25:06 (351)
0:24:54 (347)
0:25:21 (362)
0:25:49 (383)
0:25:49 (382)
0:26:07 (409)
0:26:32 (423)
0:26:41 (431)
0:24:20 (317)
0:25:57 (396)
0:25:56 (395)
0:25:32 (369)
0:25:55 (388)
0:25:26 (365)
0:25:28 (366)
0:25:53 (386)
0:25:55 (389)
0:25:56 (391)
0:26:46 (432)
0:25:56 (392)
0:25:50 (384)
0:27:27 (459)
0:25:40 (376)
0:26:46 (433)
0:26:21 (418)
0:25:22 (363)
0:27:09 (443)
0:28:37 (499)
0:26:01 (399)
0:27:14 (447)
0:27:25 (458)
0:26:04 (403)
0:26:36 (428)
0:26:36 (427)
0:27:17 (450)
0:27:17 (451)
0:25:56 (394)
0:26:21 (416)
0:26:33 (424)
0:26:11 (410)
0:26:15 (414)
0:26:04 (405)
0:26:31 (422)
0:27:43 (469)
0:25:43 (379)
0:25:49 (381)
0:27:43 (468)
0:27:14 (448)
0:26:33 (425)
0:27:58 (475)
0:27:14 (449)
0:27:57 (474)
0:26:00 (398)
0:26:21 (417)
0:26:49 (434)
0:26:50 (437)
0:26:49 (435)
0:26:20 (415)
0:27:19 (453)
0:27:18 (452)
0:27:19 (455)
0:26:15 (413)
0:25:38 (375)
0:25:43 (378)
0:25:55 (390)
0:27:49 (471)
0:28:31 (493)
0:27:31 (462)
0:27:31 (461)
0:28:31 (494)
0:28:32 (496)
0:27:20 (456)

Temps

52:36
52:37
52:49
52:49
52:49
52:50
52:50
52:52
52:54
52:56
52:58
52:59
53:00
53:02
53:02
53:04
53:06
53:07
53:08
53:09
53:10
53:10
53:13
53:14
53:23
53:24
53:28
53:31
53:33
53:37
53:40
53:43
53:49
53:51
53:52
53:56
53:56
54:01
54:05
54:06
54:08
54:09
54:22
54:22
54:30
54:32
54:33
54:34
54:34
54:35
54:42
54:43
54:50
54:50
54:52
54:52
54:56
54:59
55:00
55:00
55:02
55:05
55:09
55:09
55:10
55:12
55:14
55:15
55:16
55:16
55:22
55:23
55:26
55:26
55:27
55:28

Moy

km/h
11,41
11,40
11,36
11,36
11,36
11,36
11,36
11,35
11,34
11,34
11,33
11,32
11,32
11,31
11,31
11,31
11,30
11,30
11,29
11,29
11,29
11,29
11,27
11,27
11,24
11,24
11,22
11,21
11,20
11,19
11,18
11,17
11,15
11,14
11,14
11,12
11,12
11,11
11,09
11,09
11,08
11,08
11,04
11,04
11,01
11,00
11,00
11,00
11,00
10,99
10,97
10,97
10,94
10,94
10,94
10,94
10,92
10,91
10,91
10,91
10,90
10,89
10,88
10,88
10,88
10,87
10,86
10,86
10,86
10,86
10,84
10,83
10,82
10,82
10,82
10,82

Par cat.

28° SEF
3° M5H
11° M2F
29° SEF
37° M2H
30° SEF
16° JUH
17° M4H
31° SEF
32° SEF
10° MOF
4° M5H
35° M1H
27° M3H
39° MOH
12° M1F
115° SEH
38° M2H
12° M2F
36° M1H
13° M1F
37° M1H
38° M1H
5° M5H
11° MOF
116° SEH
12° MOF
117° SEH
5° M7H
5° M6H
6° M7H
40° MOH
13° MOF
7° M7H
33° SEF
39° M2H
13° M2F
118° SEH
5° ESF
41° MOH
3° M3F
14° M1F
1° M6F
28° M3H
8° M7H
14° M2F
34° SEF
119° SEH
29° M3H
14° MOF
120° SEH
18° M4H
39° M1H
35° SEF
15° M2F
15° MOF
121° SEH
36° SEF
40° M1H
19° M4H
14° ESH
122° SEH
37° SEF
20° M4H
123° SEH
6° M6H
5° CAH
124° SEH
2° M4F
15° M1F
42° MOH
30° M3H
4° M3F
16° MOF
125° SEH
21° M4H
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Pl

451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524
525
526

Dos

534
168
98
558
337
128
369
448
178
652
176
589
588
350
551
696
619
203
27
205
375
172
520
215
376
495
648
357
240
446
487
315
688
434
414
412
404
338
201
623
94
327
328
517
658
531
415
34
184
181
61
111
491
592
532
162
333
556
676
464
435
505
687
284
554
267
124
308
219
164
383
686
305
398
85
545

Nom-prénom
BISSON Karine
S. T.

LEROUX Ines

GRANDJACQUES Charlotte

MORINEAU Samuel
THIBAUT Léo-Paul
DA COSTA Claire
BEAUCHET Virginie
JOURNAULT Sébastien
MORIN Sophie
SOULIE Marie
ROBINAUX Hugo
ROBINAUX Lily-Rose
LECARPENTIER Mylene
PLAUDET Christian
OLIVIER Laetitia
MESNAGE Léa
GAUTIER Valentin
VETU-CAMPOS Marine
MONCHABLON Léa
L. P.

COMTE Lea
SALMON Marc
LEVEQUE Laura
CHASLE Tony
LECOSSAIS Sophie
HUBERT Valerie
LABORDERIE Shanice
LACROIX Alice
TALVARD Laurine
LEPAREUR Ethan
LORET Agathe
BRETON Nadeége
TROTIN Jacques
TABI Jamel
COCHET Patrick
BISSON Manuel
PLANCHAIS Léa
GUILLET Michel
THUBERT Regis
BEAUVAIS Laurent
C.N.

COSNARD Alice
HERVE Lilian
POTILLION Kelly

PETIT-LELANDAIS Belinda

DROUET Philippe
MARCHALANT Thierry
MOINON Fanny
RENARD Jean-Paul
RIBAULT Maiwenn
LEMAITRE Gwenaélle
PITEL Mario

KOFFI Lonzo
LAPLANCHE Liliane
BETTON Pauline
VIENNE Marion
MAILLARD Christine
BOUCHET Gaélle
HUETTE Marion
THOMMERET Maxime
T. A

DUBUSC Jean
LEONCE Bertrand
BELLOCHE Juliette
VERSTRAETE Simon
LELOUP Claire
DUHAUSSAY Guillaume
CHARTIER Monique
LAFONT Sébastien
LEDENT Julie
CHAIGNE Chloé
COTTEREAU Aurélie
AROSTEGUI Stephane
COURTEMANCHE Enola
CHANTEPIE Sebastien

Club

ASPTT ARGENTAN
LES COUREURS PRES SEES

SPORT AVENTURE

CAMPUS TERRE ET AVENIR
CAMPUS TERRE ET AVENIR
SAP NEUVILLE AUX BOIS

MAY'TRI
ES FALAISIENNE

S/L A3 ALENCON

CAMILLE LA CHENILLE 2019

LES COUREURS PRES SEES

LES COUREURS PRES SEES

INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL
STADE VERNEUIL-SUR-AVRE

CAMPUS TERRE ET AVENIR
S/L AC MORTAGNE

S/L U.S.0 MONDEVILLE
ES FALAISIENNE

LES COUREURS PRES SEES
ALENGON TRIATHLON

STADE VERNEUIL-SUR-AVRE
PONT-AUDEMER AC

PMTC

CAMPUS TERRE ET AVENIR

S/L AC MORTAGNE

Année

1974
1992
2000
2000
1970
2008
2002
1979
1978
1998
2009
2003
2007
1988
1957
1978
2001
1991
1995
1999
2007
2002
1969
1994
1978
1992
1975
1996
1990
1993
2005
2000
1979
1950
1962
1958
1958
2008
1950
1978
1952
1982
1984
2003
1982
1967
1962
1975
1975
1963
1994
1989
1998
1998
1953
1991
1991
1964
1982
2003
1987
1993
1953
1996
2000
1960
1983
1983
1983
1977
1985
1998
1978
1968
1999
1975
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x
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Mi-course

0:26:49 (436)
0:26:03 (400)
0:25:05 (350)
0:26:50 (438)
0:25:59 (397)
0:26:53 (440)
0:27:49 (472)
0:27:39 (466)
0:30:54 (567)
0:27:19 (454)
0:28:09 (480)
0:26:29 (421)
0:26:28 (420)
0:28:22 (486)
0:27:36 (464)
0:27:11 (445)
0:27:04 (442)
0:26:52 (439)
0:28:25 (489)
0:27:55 (473)
0:26:40 (429)
0:28:22 (487)
0:28:18 (484)
0:28:11 (481)
0:27:10 (444)
0:28:11 (482)
0:26:58 (441)
0:29:14 (516)
0:29:13 (515)
0:28:30 (492)

0:27:24 (457)
0:27:13 (446)
0:29:09 (513)
0:28:05 (479)
0:28:15 (483)
0:27:40 (467)
0:28:33 (497)
0:27:59 (477)
0:29:57 (538)
0:28:30 (491)
0:28:54 (505)
0:28:55 (506)
0:27:31 (460)
0:28:46 (502)
0:28:29 (490)
0:28:53 (504)
0:28:01 (478)
0:28:22 (485)
0:28:58 (509)
0:28:31 (495)
0:28:45 (501)
0:27:58 (476)
0:29:16 (521)
0:28:56 (507)
0:29:10 (514)
0:29:00 (510)
0:28:35 (498)
0:28:41 (500)
0:27:34 (463)
0:25:51 (385)
0:28:58 (508)
0:29:15 (517)
0:29:20 (524)
0:29:42 (534)
0:29:08 (512)
0:28:53 (503)
0:28:24 (488)
0:29:31 (532)
0:29:20 (523)
0:29:48 (536)
0:29:16 (520)
0:30:06 (542)
0:29:29 (530)
0:30:36 (561)
0:29:42 (535)

Temps

55:34
55:35
55:36
55:38
55:40
55:41
55:42
55:45
55:46
55:46
55:46
56:06
56:06
56:12
56:15
56:17
56:23
56:31
56:33
56:42
56:50
56:55
57:03
57:06
57:06
57:06
57:19
57:19
57:19
57:20
57:25
57:27
57:29
57:31
57:32
57:38
57:40
57:44
57:48
57:52
57:58
58:01
58:02
58:14
58:20
58:20
58:24
58:28
58:32
58:36
58:37
58:43
58:44
58:50
58:54
58:58
58:59
59:00
59:08
59:19
59:19
59:20
59:31
59:32
59:45
1:00:09
1:00:14
1:00:18
1:00:20
1:00:20
1:00:23
1:00:29
1:00:30
1:00:36
1:00:38
1:00:39

Moy

km/h
10,80
10,79
10,79
10,78
10,78
10,78
10,77
10,76
10,76
10,76
10,76
10,70
10,70
10,68
10,67
10,66
10,64
10,62
10,61
10,58
10,56
10,54
10,52
10,51
10,51
10,51
10,47
10,47
10,47
10,47
10,45
10,44
10,44
10,43
10,43
10,41
10,40
10,39
10,38
10,37
10,35
10,34
10,34
10,30
10,29
10,29
10,27
10,26
10,25
10,24
10,24
10,22
10,22
10,20
10,19
10,18
10,17
10,17
10,15
10,12
10,12
10,11
10,08
10,08
10,04
9,98
9,96
9,95
9,94
9,94
9,94
9,92
9,92
9,90
9,90
9,89

Par cat.
5° M3F
126° SEH
38° SEF
39° SEF
22° M4H
17° JUH
40° SEF
16° M2F
40° M2H
41° SEF
1° CAF
127° SEH
3° JUF
17° MOF
7° M6H
17° M2F
42° SEF
43° MOH
43° SEF
44° SEF
18° JUH
45° SEF
23° M4H
46° SEF
41° M2H
47° SEF
6° M3F
48° SEF
18° MOF
49° SEF
15° ESH
50° SEF
18° M2F
1° M8H
6° M5H
8° M6H
9° M6H
4° JUF
2° M8H
42° M2H
9° M7H
41° M1H
16° M1F
128° SEH
17° M1F
3° M4F
7° M5H
31° M3H
7° M3F
8° M5H
51° SEF
19° MOF
129° SEH
130° SEH
2° M7F
20° MOF
21° MOF
2° M5F
18° M1F
52° SEF
44° MOH
131° SEH
10° M7H
132° SEH
53° SEF
10° M6H
19° M1F
42° M1H
20° M1F
43° M2H
21° M1F
54° SEF
19° M2F
24° M4H
55° SEF
32° M3H
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527
528
529
530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602

\,

157
407
23
385
671
120
345
230
258
467
468
324
325
437
38
394
39
31
170
433
568
477
667
413
116
41
33
253
421
577
286
278
97
261
507
506
140
348
82
13
83
141
295
649
117
139
239
113
238
114
10
88
250
227
226
282
268
32
259
163
53
89
508
275
659
362
379
692
55
14
197
62
18
46
599
220

Nom-prénom

PLESSIS Laura
THIVOLET Arnaud
PERROT Kevin
LAUDIER Mylaine
LEROQY Stella

VAN DER BIEST Rachel
LAUNAY Jean Michel
HELIE Didier
LAPIERRE Mathis
BOURDEL Thibaut
MICHEL Sarah
ALEIXANDRE Flavie
GANA Maxime
BIGNON Julie
DUTERTRE Morgane
HERBINIERE Simon
DUTERTRE Frangois
LUBIN Elodie
COMTE Chantal
GUILLARDEAU Isabelle
GUILLAIS Nathalie
G.T.

DUVAL Christophe
PAULOIN Daniel
CLAUDE Delphine
DUDOUIT VEREL Anne-Lise
MARCHALANT Lucie
URFIN Raphaél
BEAUFILS Patrice
PETIT David
MARIGNIER Clémence
GUIBERT Dylan
JOUSSE Patrick

LE COUSTOUR Jean Charles
CAILLON Emilie
BALLOCHE Adéle
FAVERIEL Antoine
DAHI Maya
DESVAGES Sandrine
CADIEU Manon
DESVAGES Estéban
LE RENARD Pierrick
CHAIGNEAU Hélia
GRUDE Marie
MEUNIER Nadege
CIROU Mattilde
GOUET Laetitia
MOREAU BESNIER Sandra
GOUET Jeremy
MOREAU Samuel
DECOSTER Julien
NICOLAS Marion
URFIN Pascal
MENAGER Alma
MENAGER Lucréce
LAIDIN Théo
JACQUIN Caroline
GARNIER Thomas
MASSARD Valentin
VANUXEM Coralie
AUDOU Sophie

LE HIR Sophie
ROZEL Wendy
JABOT Tracy
HIESSE Valérie
BOUTON Annemarie
BRARD Ludovic
BAGUELIN Nathalie
CORMIER Anaélle
DEUST Sylvain
LACOIX Simon
RIGAL Céline
BORLA Ornella
QUINET Valentine
R. E.

BELIOT Morgane

Club
BAGNOLES OXYGENE

STADE VERNEUIL-SUR-AVRE
ASSPTT ARGENTAN

PMTC

TRIATHLON ARGENTAN

PMTC

S/L A3 ALENCON

PMTC

ALENCON TRAIL

Année

1989
1970
1983
1992
2005
1993
1951
1955
1997
1998
1998
2001
1999
1983
1984
2005
1982
1990
1966
1956
1967
1972
1966
1959
1984
1983
1980
2001
1953
1974
2002
2000
1958
1985
2003
2002
2000
1997
1978
1996
2005
2000
1996
1991
1982
2002
1976
1978
1973
1975
1979
1986
1959
2000
2005
2003
1982
1990
1997
1995
1990
1987
1989
1991
1973
1977
1984
1966
1992
1987
1999
1981
1995
1998
1996
1998
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Mi-course

0:29:41 (533)
0:29:24 (527)
0:29:03 (511)
0:30:17 (549)
0:30:25 (553)
0:30:07 (543)
0:29:24 (529)
0:29:24 (528)
0:32:42 (606)
0:29:20 (526)
0:29:20 (525)
0:30:29 (555)
0:30:30 (557)
0:30:08 (544)
0:29:58 (540)
0:30:53 (566)
0:29:58 (541)
0:29:16 (519)
0:29:48 (537)
0:30:12 (545)
0:29:17 (522)
0:31:06 (577)
0:30:55 (568)
0:29:15 (518)
0:30:25 (552)
0:30:33 (559)
0:30:35 (560)
0:30:59 (572)
0:30:20 (550)
0:31:14 (581)
0:30:51 (565)
0:31:52 (589)
0:30:13 (546)
0:29:29 (531)
0:31:00 (573)
0:30:58 (570)
0:30:36 (562)
0:29:58 (539)
0:30:30 (556)
0:30:16 (548)
0:30:29 (554)
0:30:36 (563)
0:31:13 (580)
0:30:44 (564)
0:30:21 (551)
0:30:59 (571)
0:31:45 (585)
0:31:46 (586)
0:31:47 (587)
0:31:47 (588)
0:30:15 (547)
0:31:08 (578)
0:31:08 (579)
0:31:52 (591)
0:31:52 (593)
0:32:32 (604)

0:31:52 (592)
0:33:25 (615)
0:30:58 (569)
0:31:16 (582)
0:31:17 (583)
0:32:21 (600)
0:31:54 (594)
0:31:45 (584)
0:32:12 (597)
0:37:25 (641)
0:32:09 (595)
0:31:04 (575)
0:31:05 (576)
0:34:47 (629)
0:30:32 (558)
0:32:11 (596)
0:35:22 (632)
0:32:32 (603)
0:32:35 (605)

Temps
1:00:40
1:00:49
1:00:58
1:01:09
1:01:09
1:01:10
1:01:17
1:01:23
1:01:24
1:01:25
1:01:27
1:01:28
1:01:29
1:01:29
1:01:37
1:01:37
1:01:39
1:01:50
1:01:50
1:01:50
1:01:57
1:01:57
1:02:00
1:02:09
1:02:11
1:02:14
1:02:15
1:02:23
1:02:34
1:02:37
1:02:40
1:02:42
1:02:46
1:02:49
1:02:54
1:02:58
1:03:08
1:03:14
1:03:14
1:03:15
1:03:15
1:03:20
1:03:23
1:03:35
1:03:35
1:03:48
1:03:49
1:03:49
1:03:50
1:03:51
1:03:58
1:04:16
1:04:18
1:04:46
1:04:49
1:04:50
1:05:03
1:05:05
1:05:08
1:05:19
1:05:23
1:05:23
1:05:32
1:05:32
1:05:42
1:05:50
1:06:03
1:06:12
1:06:14
1:06:15
1:06:22
1:06:23
1:06:33
1:06:39
1:06:42
1:07:02

Moy

km/h
9,89
9,87
9,84
9,81
9,81
9,81
9,79
9,77
9,77
9,77
9,76
9,76
9,76
9,76
9,74
9,74
9,73
9,70
9,70
9,70
9,69
9,69
9,68
9,65
9,65
9,64
9,64
9,62
9,59
9,58
9,57
9,57
9,56
9,55
9,54
9,53
9,50
9,49
9,49
9,49
9,49
9,47
9,47
9,44
9,44
9,40
9,40
9,40
9,40
9,40
9,38
9,34
9,33
9,26
9,26
9,25
9,22
9,22
9,21
9,19
9,18
9,18
9,16
9,16
9,13
9,11
9,08
9,06
9,06
9,06
9,04
9,04
9,02
9,00
9,00
8,95

Par cat.

22° MOF
25° M4H
43° M1H
56° SEF
6° ESF
57° SEF
3° M8H
11° M7H
133° SEH
134° SEH
58° SEF
59° SEF
135° SEH
22° M1F
23° M1F
16° ESH
44° M1H
23° MOF
3° M5F
3° M7F
4° M4F
8° M3F
9° M5H
11° M6H
24° M1F
25° M1F
20° M2F
136° SEH
12° M7H
33° M3H
60° SEF
137° SEH
12° MéH
45° M1H
61° SEF
62° SEF
138° SEH
63° SEF
21° M2F
64° SEF
17° ESH
139° SEH
65° SEF
24° MOF
26° M1F
66° SEF
9° M3F
22° M2F
34° M3H
35° M3H
44° M2H
27° M1F
13° M6H
67° SEF
7° ESF
140° SEH
28° M1F
45° MOH
141° SEH
68° SEF
25° MOF
26° MOF
27° MOF
28° MOF
10° M3F
23° M2F
46° M1H
4° M5F
69° SEF
46° MOH
142° SEH
24° M2F
70° SEF
71° SEF
72° SEF
73° SEF

v

TimePulse - www.timepulse.fr

Résultats - Course des 10 KM * 15/12/2025 11:21:27 * Page 8/9



Année Mi-course Temps ’:l':/’nv Par cat.

1972 |0:32:14 (598)| 1:07:03 8,95 11° M3F
1989 |0:32:20 (599)| 1:07:35 8,88 29° MOF
1979 |0:32:44 (607)| 1:07:54 8,84 25° M2F
1975 |0:32:46 (608)| 1:07:54 8,84 36° M3H
1982 |0:33:56 (620)| 1:07:58 8,83 29° MIF
1985 |0:33:44 (619)| 1:07:58 8,83 30° MIF
1972 |0:32:56 (609)| 1:08:33 8,75 12° M3F

[0
x

Pl Dos Nom-prénom Club

603 442 LEROY Anne Marie
604 689  LE JEAN Elodie

605 597 ROBINAUX Lydie

606 587 ROBINAUX Ludo

607 571 K. L.

608 570 CHARPENTIER Ophélie
609 419 CRIGEL Marie-Héléne

610 538 ESNAULT Katia LES ALPES MANCELLES ATHLE 1974 |0:33:09 (611) 1:08:44 8,73 13° M3F
611 28  ANACLETO Natacha ALENCON RUNNING CLUB 1978 |0:33:09 (612)| 1:09:37 8,62 26° M2F
612 52  MATYNIAK Christelle 1975 |0:34:05 (621) 1:09:39 8,61 14° M3F
613 637 ADAM Marc-Antoine OCB VTT 1986 |0:34:24 (626) 1:10:05 8,56 47° M1H

614 636 ADAM Angélique

615 549 GASPARD Elise

616 401 BROUARD Clément TRIATHLON CAEN
617 365 CHEVAIS Lauryne

618 444  PELLEGATTA Erwan

619 51 NOSTI GARCIA Hugues Olivier
620 289 DIVARET Nell

621 69  DE OLIVEIRA CHOLLET Stéphanie
622 591 KOFFI Melvin

623 260 GANDON Simon

624 490 BOUTVILLE Servane

625 196 PIEL Alexe

626 632 PERRIER Valerie

627 445  ALVES Marion

628 37  LARUE Clément

629 36  SUARD Chloé

630 691 BOUDARD Maél

1990 |0:34:24 (625)| 1:10:06 8,56 30° MOF
1984 |0:32:26 (602)| 1:10:09 8,55 31° M1F
2005 |0:27:47 (470)| 1:10:20 8,53 18° ESH
2002 |0:34:17 (622) 1:10:43 8,48 74° SEF
1988 |0:34:17 (623)| 1:10:43 8,48 47° MOH
1970 |0:31:02 (574)| 1:10:46 8,48 26° M4H
1997 |0:35:04 (631)| 1:10:58 8,45 75° SEF
1978 |0:33:06 (610)| 1:10:58 8,45 27° M2F
2003 |0:34:21 (624)| 1:11:38 8,38 143° SEH
1997 |0:33:24 (614)| 1:12:45 8,25 144° SEH
1989 |0:34:32 (627)| 1:12:58 8,22 31° MOF
2000 |0:34:51 (630) 1:13:27 8,17 76° SEF
1971 |0:33:22 (613)| 1:14:53 8,01 5° M4F
1999 |0:36:34 (634)| 1:15:26 7,95 77° SEF
2000 |0:38:33(643)| 1:15:58 7,90 145° SEH
2001 |0:38:33 (642) 1:15:58 7,90 78° SEF
2004 |0:36:01 (633)| 1:16:19 7,86 19° ESH

631 459  CHATELAIS Celine EVREUX AC * 1976 |0:34:34 (628)| 1:16:43 7,82 15° M3F
632 555 LEMARECHAL Marie-France 1950 |0:36:57 (635)| 1:16:48 7,81 1° M8F
633 127 CHALUMEAU Marie-Sophie CAMPUS TERRE ET AVENIR 1985 |0:37:15(638)| 1:17:21 7,76 32° M1F

634 486 TAFFOREAU René
635 533 TAFFOREAU Mia
636 288 BEAUVAIS Lydia
637 420 PREVOST Noémie

1948 |0:37:12 (636)| 1:17:41 7,72 4° M8H
1990 |0:37:13 (637)| 1:17:42 7,72 32° MOF
1970 |0:37:21 (640)| 1:21:01 7,41 6° M4F
1996 |0:40:54 (644)| 1:21:28 7,36 79° SEF

b s Bl s B+ B & e B+ B £ B s M+ M+ e ¢ B » Bl + By Bl & M £ < £ B o M+ M 1 e e ¢ B £ Ml s Ml 1

638 285 LEONCE Caroline 1995 1:21:37 7,35 80° SEF
Abandons (9)
DNF 410 BOUET Bénédicte F 1971 0:37:19 (639) Abandon
DNF 559  SOUTIF Marie F 1999 0:33:43 (618) Abandon
DNF 561 LAUNAY Ameline F 1999 0:33:41 (617) Abandon
DNF 391 GODET Matthieu M 1978 0:32:24 (601) Abandon
DNF 44 D.E. F 1988 0:31:52 (590) Abandon
DNF 447 CAMUS Karl M 1972 0:27:39 (465) Abandon
DNF 673 BERTHE Angelique ALENCON COURT F 1977 0:26:40 (430) Abandon
DNF 166 SMET Bastian RACING TEAM ADHERENCE M 1998 0:23:49 (283) Abandon
DNF 228 TRIBOULT Jean Pierre M 1959 0:19:46 (105) Abandon
\ J
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C.O.F.AD. -

2

Dos Nom-prénom

1 895 CORNU Quentin

2 941  GAILLARD Paul

3 914 BOUVIER Mathis

4 720 GALLOT Camille

5 947 DE SAINT - MARTIN Maél
6 825 VERON Mael

7 948 DURAND Johan

8 928 DURIN Teddy

9 878 FONTAINE Mao

10 875 GUIBERT Sébastien
11 756 MARCEL Noa

12 945 SEVESTRE Paul

13 845 RIBOT Matteo

14 785 JOURDAN Sébastien
15 893 ROSIER Michael

16 902 CHANTEAU Romain
17 952  METAIRIE Bruno
18 834 JOUSSET Hugo

19 913 LECOQ Salome

20 714 BEAUVAIS Félix

21 713 DELANGLE Maxence
22 886 FORTIER Evan

23 838 DAVOUST Mathieu
24 712  VILLEDIEU Lucien
25 933 BRETON Luca

26 710 GODIN Karl

27 829 BOULAY Théo

28 753 GLORION Raphaél
29 989 RAOULT Hugo

30 856 MOREAU Baptiste
31 992 DESJIOUIS Louis

32 839 ROUX Delphine

33 950 CATHERINE Nicolas
34 762 DABOUT Bastien
35 967 TOUTAIN Pierre-Marie
36 921 POTIER Gaél

37 968 Y.B.A.

38 812 CHANTELOUP Stephane
39 949 HAMERY Cindy

40 983 BOITARD Nicolas
41 888 JEANNE Gwenaél
42 868 DROUILLET Thierry
43 987 MOLA Nathan

44 820 ROGER Julie

45 832 SWAIEH Meftah

46 882 ROSCIO-PIASSOT Emilie
47 790 BARBIER Antoine
48 982 P.L.

49 711 BEDOUET Thierry
50 877 KEMPFER Jules

51 764 DABOUT Léo

52 811 FOURNIER Valérie
53 994 F.B.

54 781 GUILLAUME Hanaé
55 724 HERVIEU Cédric
56 963 GUERIN Laurent
57 801 POTTIER Clément
58 808 PASSAYS Caroline
59 855 GODAIS Manuela
60 804 CROISE Ronan

61 742 FONTAINE Natael
62 827 CHENU David

63 803 CAILLIBAUD Alex

! Les 10 Km de SEES

samedi 13 décembre 2025

Résultats - Course des 5 km

Club

INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL
S/L EA DU PLATEAU EST
PRT ATHLETIC

LES COUREURS PRES SEES
ALENCON RUNNING CLUB

INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL
COURBEVOIE ATHLETISME CLUB ET LOISIR
INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL

S/L AC MORTAGNE

ALENCON RUNNING CLUB
S/L A3 ALENCON

INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL

S/L A3 ALENCON

GRANVILLE AC

ATHLETIC CLUB DE LA RANCE DINAN
ASPTT ARGENTAN

ALENCON RUNNING CLUB

ALENCON RUNNING CLUB

S/L A3 ALENCON

LES COUREURS PRES SEES
VTT HANAPSIEN

ALENCON COURT
ALENCON RUNNING CLUB
LES COUREURS PRES SEES
SHARTE GASSEAU

S/L A3 ALENCON

MD TRACK TEAM

LC BRETTEVILLE SUR ODON

ALENCON RUNNING CLUB

ALENCON RUNNING CLUB
INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL
S/L A3 ALENCON
INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL

INTREPIDE DE PRE-EN-PAIL
STADE VERNEUIL-SUR-AVRE

CAMPUS TERRE ET AVENIR

Année

1996
1996
2001
2009
2009
2006
2000
1994
2009
1986
2007
2009
2011
1988
1981
2007
1972
2009
2009
2011
2008
2007
2007
2004
2007
2005
2002
2009
1998
2001
2005
1990
1982
2006
1985
2008
2000
1978
1994
1982
2007
1973
2009
1988
1978
1981
2001
2006
1964
2008
2010
1964
1975
2008
1987
1968
2009
2005
1973
1997
2009
1972
2007

(0]
X
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Temps

15:07
15:19
15:21
15:44
16:25
16:27
16:40
16:44
16:48
16:57
16:58
17:04
17:07
17:46
17:47
17:53
18:28
18:30
18:30
18:31
18:35
18:47
18:50
18:52
18:53
18:53
18:59
19:00
19:04
19:08
19:08
19:11
19:12
19:13
19:19
19:20
19:36
19:44
19:50
19:51
19:57
20:01
20:01
20:04
20:05
20:05
20:05
20:09
20:11
20:24
20:28
20:35
20:38
20:38
20:39
20:42
20:42
20:54
21:00
21:15
21:16
21:20
21:28

Moy
km/h

19,85
19,59
19,54
19,07
18,27
18,24
18,00
17,93
17,86
17,70
17,68
17,58
17,53
16,89
16,87
16,78
16,25
16,22
16,22
16,20
16,14
15,97
15,93
15,90
15,89
15,89
15,80
15,79
15,73
15,68
15,68
15,64
15,62
15,61
15,53
15,52
15,31
15,20
15,13
15,11
15,04
14,99
14,99
14,95
14,94
14,94
14,94
14,89
14,86
14,71
14,66
14,57
14,54
14,54
14,53
14,49
14,49
14,35
14,29
14,12
14,11
14,06
13,98

Par cat.

1° SEH
2° SEH
3° SEH
1° CAH
2° CAH
1° ESH
4° SEH
5° SEH
3° CAH
1° M1H
1° JUH
4° CAH
1° MIH
1° MOH
1° M2H
2° JUH
1° M3H
5° CAH
1° CAF
2° MIH
3°JUH
4° JUH
5° JUH
2° ESH
6° JUH
3° ESH
6° SEH
6° CAH
7° SEH
8° SEH
4° ESH
1° MOF
2° M1H
5° ESH
3° M1H
7° JUH
9° SEH
2° M2H
1° SEF
4° M1H
8° JUH
2° M3H
7° CAH
2° MOF
3° M2H
1° M2F
10° SEH
6° ESH
1° M5H
9° JUH
8° CAH
1° M5F
3° M3H
1° JUF
2° MOH
1° M4H
9° CAH
1° ESF
1° M3F
11° SEH
10° CAH
4° M3H
10° JUH

v
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\,

PL

64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
20
91
92
93
94
95
96
97
98
29
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132

Dos

761
833
789
934
831
793
755
923
704
974
996
849
740
965
984
997
837
792
730
847
835
752
757
980
898
979
880
1000
999
942
844
759
760
861
960
9290
966
938
985
721
747
824
998
739
986
842
798
981
927
782
774
715
924
791
733
769
889
826
944
814
958
718
836
810
954
991
777
723
964

Nom-prénom

WATTEAU Pierre-Emmanuel
PORC Julien

DURIEZ Angélique
BRETON Calie
OSMOND Quentin
MORTIER Matthias
DANIEL Jean-Maxime
BELLET Raphael
LEBOUTET Lou
AURY Sophie

P.R.

MOUROCQ Emma
GERARD Sebastien
HAMEL Maély
BOITARD Lilian
CHANTEPIE Pierre
DAVOUST Jerome
GUERIN Eve
DESDOUYS Ilario
LORITTE Julien
HESLOT Rémi

DAVID Lucille
CORMIER Lucile
THIREAU Marina
RAMIREZ Luis

T. V.

BOUET Mathilde
ARCOUET MANCEAU Joséphine
ARCOUET Thomas
DURIEZ Gwladys
MESSAOUDI Moez
MAURICE Lena
MAURICE Laurent
KEMPFER Victoire
FENECH Thomas
OLIVIER Stephane
HAMEL Emilie

PAILLE Mathis
PECQUENARD Damien
GALLOT Lilou
COURAGEUX Johan
GOBLET Célian
GATIEN Jonathan
DUCHATEAU Eleonore
JAMES Nilo
THIEULIN Tiphaine
LEFEVRE Alban
ROUSSEL Audrey
LEGAY Morgane
GUERIN Anne-Laure
OLIVIER Naél

M. E.

DESSOLIERS Clémence
N. D.

HUREL Emma
MORICEAU Maxime
ESNAULT Zoé
HUREL-MARIE Justine
CAMBEIRO Charles
LECUREUIL Kevin
LAMBERT Alice

T. J.

BOURGERIE Severine
B. V.

SEURIN Lucie
DESJOUIS Mickael
DESERBAIS Shana

S. 0.

ESNAULT Cyrille

Club

AS LEVES

LES ALPES MANCELLES ATHLE

ALENCON RUNNING CLUB
ALENCON RUNNING CLUB
LCPS

AS LEVES

LES COUREURS PRES SEES

C CHARTRES METROPOLE TRIATHLON

LES COUREURS PRES SEES

MAMERS AC
CAMPUS TERRE ET AVENIR
LES COUREURS PRES SEES
ALENCON RUNNING CLUB

S/L A3 ALENCON
ALENCON TRAIL

S/L A3 ALENCON
LCPS

LA FOULEE GESNOISE
LA FOULEE GESNOISE

ALENCON RUNNING CLUB

LES COUREURS PRES SEES
LES COUREURS PRES SEES

S/L A3 ALENCON

LES COURREURS PRES SEES

LA FOULEE GESNOISE

ALENCON RUNNING CLUB

CAMPUS TERRE ET AVENIR
LES COUREURS PRES SEES
LES ALPES MANCELLES ATHLE

LES COUREURS PRES SEES

LCPS

LES ALPES MANCELLES ATHLE

Année

2010
1950
1985
2012
2010
2001
2001
2005
2005
1976
1969
2008
1987
2012
2009
2006
1974
2011
2010
1988
1959
2005
2012
1996
2011
2005
1995
2012
1981
2006
1974
2009
1969
2010
1971
1976
1985
2006
1990
2012
2005
2012
1985
2010
2010
1989
2012
1991
2008
1993
2009
1987
1990
1984
2007
1991
2009
2003
1996
1991
2009
1982
1979
2005
2006
1976
2012
2008
1974

(0]
X
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Temps

21:33
21:39
21:39
21:40
21:48
21:51
21:54
21:56
22:02
22:04
22:09
22:12
22:13
22:14
22:14
22:19
22:20
22:22
22:31
22:31
22:32
22:33
22:33
22:33
22:36
22:36
22:36
22:40
22:41
22:47
22:51
22:52
22:52
22:54
23:03
23:08
23:15
23:16
23:18
23:18
23:20
23:33
23:35
23:53
23:54
23:58
23:59
23:59
24:07
24:28
24:33
24:34
24:40
24:43
24:45
24:49
24:56
25:03
25:22
25:25
25:27
25:36
25:42
25:42
25:48
25:54
25:55
25:59
26:05

Moy
km/h

13,92
13,86
13,86
13,85
13,76
13,73
13,70
13,68
13,62
13,60
13,54
13,51
13,50
13,49
13,49
13,44
13,43
13,41
13,32
13,32
13,31
13,30
13,30
13,30
13,27
13,27
13,27
13,24
13,23
13,17
13,13
13,12
13,12
13,10
13,02
12,97
12,90
12,89
12,88
12,88
12,86
12,74
12,72
12,56
12,55
12,52
12,51
12,51
12,44
12,26
12,22
12,21
12,16
12,14
12,12
12,09
12,03
11,98
11,83
11,80
11,79
11,72
11,67
11,67
11,63
11,58
11,58
11,55
11,50

Par cat.

11° CAH
1° M8H
1° M1IF
1° MIF
12° CAH
12° SEH
13° SEH
7° ESH
2° ESF
2° M3F
2° M4H
2° JUF
3° MOH
2° MIF
13° CAH
8° ESH
5° M3H
3° MIF
14° CAH
4° MOH
1° M6H
3° ESF
4° MIF
2° SEF
3° MIH
9° ESH
3° SEF
5° MIF
4° M2H
4° ESF
6° M3H
2° CAF
3° M4H
3° CAF
4° M4H
7° M3H
2° M1F
10° ESH
5° MOH
6° MIF
11° ESH
4° MIH
5° M1H
4° CAF
15° CAH
3° MOF
5° MIH
4° MOF
3° JUF
4° SEF
16° CAH
5° MOF
6° MOF
6° M1H
4° JUF
6° MOH
5° CAF
5° SEF
14° SEH
7° MOH
6° CAF
7° M1H
2° M2F
5° ESF
6° ESF
8° M3H
7° MIF
5° JUF
9° M3H

v
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PL

133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201

\,

Dos

809
866
823
200
765
897
207
858
932
969
995
863
901
734
862
822
750
830
788
204
719
905
870
871
939
864
973
988
737
754
763
915
925
780
203
766
717
709
885
851
951
854
957
850
821
779
919
917
770
841
931
209
887
865
859
959
818
816
926
872
852
722
975
744
971
702
703
701
706

Nom-prénom

MOISSERON Laure
HUCHETTE Christelle
GOBLET Kévin
COEURET Mélanie
ALEXANDRE Véronique
GORGE Mathilde
PORTAIS Henri
CHAPEAU Anne Marie
RAYMOND Daniel
HUBNER Benoit
TRIGOUST Jennifer
LEROUGE Camelia
BESNIARD Maxime
FALAIZE_LELONG Charlotte
RIDEAU Timothé
CHASLE Chloé

LE DEAN Quentin
LUBOZ JAFFRELOT Marine
LEBOURG Andreas
HEUZARD Violette
LOUVEAU Séverine
HEUZARD Nicolas
DAVID Camille
ISQUIERDO Anthony
BREHAULT Lison
ORIAC Amelie

GAREL LE DYLIO Lili-Jeanne
CHEVALLIER Frederic
PERONNE Ghislaine
TESSIER Julien
LEFEVRE Jérome
MAILLARD Audrey
DESJOUIS Karine
DUVAL Pascal
PAMELA Lambert
LEFEVRE Eva
PLANCHE Emilie
FLANDRIN Léa
BOHARD Aurore
DURAND Quentin
TISON Estelle
PENDARIES Caroline
TORRENTS Guillaume
MOUROCQ Sylvain
ESNEAULT Elise
GUEHO Laurence
BRISOUX Agathe
BLEICHER Olivia
SIMON Arthur
MARIEL Séverine
EPINETTE Pascal
ANDRE Jean Marc
PAPILLON Aloyse
PENLOUP Elize
BOISGONTIER Chantal
VANNIER Clémence
R. L.

TREHARD Anaé
PORTAIS Brigitte
OLIVIER Héléne
BERTIN Alain

POTIER Muriel
VIGNAIS Bernard
BARBIER Amélie
BOSQUET Laurent
LEVEQUE Solenn
GIBEAUX Manon
ROULOIS Louise
VASSEUR Jean Charles

Club

LES COUREURS PRES SEES
LES COUREURS PRES SEES

S/L AC MORTAGNE
S/L AC MORTAGNE

7 EME COMPAGNIE
LA FOULEE GESNOISE
LA 7EME COMPAGNIE

PMTC
CAMPUS TERRE ET AVENIR

LES COUREURS PRES SEES

LES COUREURS PRES SEES

FIT SERENITY

PMTC

ALENCON RUNNING CLUB

PMTC
STADE VERNEUIL-SUR-AVRE

LES COUREURS PRES SEES

ASPTT ARGENTAN

7EME COMPAGNIE

MAY'TRI
LES COUREURS PRES SEES

Année

1982
1972
1985
1980
1976
1996
1962
1969
1955
1980
1984
2002
1996
2009
1998
2012
2004
1980
2009
2012
1992
1981
1995
1981
2009
1985
2007
1980
1967
1986
1975
1985
1978
1960
1981
2005
1983
2003
2002
2002
1981
1970
1994
1971
1979
1977
1997
1987
1992
1973
1974
1963
2008
1995
1958
2000
2000
2005
1963
1988
1973
1977
1951
1981
1965
1996
1991
2009
1992

(0]
X
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Temps

26:09
26:10
26:13
26:26
26:32
26:34
26:35
26:38
26:39
26:44
26:46
27:03
27:10
27:17
27:21
27:24
27:26
27:27
27:34
27:45
27:46
27:46
28:04
28:04
28:05
28:09
28:17
28:18
28:23
28:26
28:30
28:31
28:37
28:53
28:57
28:58
29:06
29:06
29:08
29:09
29:09
29:12
29:14
29:15
29:16
29:18
29:18
29:19
29:37
29:41
29:52
29:57
29:58
30:04
30:05
30:07
30:27
30:28
30:29
30:35
30:35
30:46
30:49
30:58
31:03
31:09
31:10
31:15
31:17

Moy
km/h

11,47
11,46
11,44
11,35
11,31
11,29
11,29
11,26
11,26
11,22
11,21
11,09
11,04
11,00
10,97
10,95
10,94
10,93
10,88
10,81
10,80
10,80
10,69
10,69
10,68
10,66
10,61
10,60
10,57
10,55
10,53
10,52
10,48
10,39
10,36
10,36
10,31
10,31
10,30
10,29
10,29
10,27
10,26
10,26
10,25
10,24
10,24
10,23
10,13
10,11
10,04
10,02
10,01
9,98

9,97

9,96

9,85

9,85

9,84

9,81

9,81

9,75

9,73

9,69

9,66

9,63

9,63

9,60

9,59

Par cat.

3° M1F
3° M3F
8° M1H
3° M2F
4° M3F
6° SEF
2° M5H
1° M4F
1° M7H
5° M2H
4° M1F
7° SEF
15° SEH
7° CAF
16° SEH
8° MIF
12° ESH
4° M2F
17° CAH
9° MIF
8° SEF
6° M2H
9° SEF
7° M2H
8° CAF
5° M1F
6° JUF
8° M2H
2° M4F
9° M1H
10° M3H
6° M1F
5° M2F
2° MéH
6° M2F
7° ESF
7° M1F
10° SEF
11° SEF
17° SEH
7° M2F
3° M4F
18° SEH
5° M4H
8° M2F
9° M2F
12° SEF
7° MOF
19° SEH
5° M3F
11° M3H
3° M5H
7° JUF
13° SEF
1° M6F
14° SEF
15° SEF
8° ESF
2° M5F
8° MOF
12° M3H
10° M2F
2° M8H
11° M2F
4° M5H
16° SEF
9° MOF
9° CAF
20° SEH
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PL

202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262

\,

795
976
883
748
884
918
929
813
208
783
794
802
946
731
993
749
935
930
943
732
843
978
977
707
937
729
773
771
828
772
728
807
727
876
936
767
743
746
962
894
705
853
735
736
708
819
911
806
805
784
840
787
890
891
786
741
768
910
778
776
775

Nom-prénom

LEMERT Mélissa
GAIGNON Pamela
VICIER Raphael

LAIR Alicia

COLLIN Teo

COLLIN Julie
BELLOCHE Julia
CHARVET Lolita
MOREAU Sandrine
DUTHEIL Stéphanie
AVRIL Christian
DEJEANS Laura
BETTON Mathilde
HEULINE Mylene
PINSON Ingrid
MOISAN Anais
RONDEAU Jean-Yves
EPINETTE Anne-Sophie
LOUVEL Paul

VARZI Amélyne

D. l.

TABIBOU Victoire
TABIBOU Eva

RAFFIN Jacki
LECOMTE Romane
MOREAU Jeanne
EVANGELINE Lefrancois
FOULON Julie
COJEAN Stephane
FOULON Arnaud
GUITTARD Clémence
LOUE Florence
GUITTARD Stéphanie
LESUR Serge
RONDEAU Maniolita
BREBION Laetitia
MOITEAUX Lucile
HERARD Léa

FLEURY Mégane
AUVRAY Sandrine
CAREL Laura

BERTIN Anne
LEGENDRE Léna
RANVIER Loanne
FLECHARD Léonie
VINCENT Emmanuelle
CHEVALLIER Maélys
CHEVALLIER Lucie
CHEVALLIER Stephane
LOUVEL Lucie
LECUREUIL Méline
LEBOURG-GUIBOUT Joane
L. P.

LEVEQUE Antony
SAUVEE Estelle
GOVEN Marine

BLIN Stéphanie
FORTIN Yona
DELALANDE Maryaline
LAUVERGNAT Guillaume
GUYOT Laurine

Club

PMTC

PMTC

LES COUREURS PRES SEES

CAMPUS TERRE ET AVENIR

PMTC

CAMPUS TERRE ET AVENIR

LES COUREURS PRES SEES

CAMPUS TERRE ET AVENIR
CAMPUS TERRE ET AVENIR

LES COUREURS PRES SEES

LES COUREURS PRES SEES

LES COUREURS PRES SEES

Année

1997
1983
2012
1987
2012
1985
2009
1992
1971
1975
1957
1991
1978
1988
1976
1993
1959
1979
2011
2009
1992
2010
2008
1949
2006
2008
2010
2011
1972
1980
2003
1989
1976
1953
1999
1981
2003
2003
1990
1979
1997
1981
2008
2008
1999
1999
2001
2005
1973
1983
2001
1977
1974
1974
1975
1992
1989
2002
1980
1994
1999

(0]
X

b < e o e & B & e o < & B o e o W ¢ < o e ¢ e e e e e o e o e o e o e 5 e o B o e ¢ R » M ¢ e o -Gy » e e & e < & s & e & e o T o B+ M » M ¢ M+ s s s e M e 1 e 1 R » R+ B 3

Temps

31:21
31:41
32:11
32:11
32:15
32:15
32:45
32:46
32:57
33:08
33:17
33:17
33:21
33:22
33:29
33:41
33:41
33:42
33:43
33:46
33:57
34:02
34:03
34:05
34:35
34:36
34:41
34:42
34:42
34:43
35:02
35:04
35:06
35:17
35:32
35:43
35:49
35:50
35:54
36:10
36:48
36:49
36:51
36:57
37:12
37:13
37:17
38:06
38:06
38:21
38:29
39:22
39:25
39:26
39:59
40:12
41:01
41:02
44:34
44:34
44:36

Moy
km/h

9,57
9,47
9,32
9,32
9,30
9,30
9,16
9,16
9,10
9,05
9,01
9,01
9,00
8,99
8,96
8,91
8,91
8,90
8,90
8,88
8,84
8,81
8,81
8,80
8,67
8,67
8,65
8,65
8,65
8,64
8,56
8,56
8,55
8,50
8,44
8,40
8,38
8,37
8,36
8,29
8,15
8,15
8,14
8,12
8,06
8,06
8,05
7,87
7,87
7,82
7,80
7,62
7,61
7,61
7,50
7,46
7,31
7,31
6,73
6,73
6,73

Par cat.

17° SEF
8° M1F

6° MIH

10° MOF
7° MIH

9° M1F

10° CAF
18° SEF
4° M4F

6° M3F

3° M6H

11° MOF
12° M2F
12° MOF
7° M3F

19° SEF
4° M6H

13° M2F
8° MIH

11° CAF
20° SEF
12° CAF
8° JUF

3° M8H

9° ESF

9° JUF

13° CAF
10° MIF
13° M3H
9° M2H

21° SEF
13° MOF
8° M3F

2° M7H

22° SEF
14° M2F
23° SEF
24° SEF
14° MOF
15° M2F
25° SEF
16° M2F
10° JUF
11° JUF
26° SEF
27° SEF
28° SEF
10° ESF
14° M3H
10° M1F
29° SEF
17° M2F
9° M3F

15° M3H
10° M3F
30° SEF
15° MOF
31° SEF
18° M2F
21° SEH
32° SEF

v
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