
LES PARCOURS

2026 

10h00 Course «     éveil-athlé     »  

Un circuit de 0,750km

Enfants nés en 2018-2019-2020

10h15 Course «     poussins-poussines     »  

Une boucle de 1,300km

Enfants nés en 2016-2017

10h30 Course «     Benjamins-Minimes     »  

2 boucles de 1,300km soit 2,600km

Enfants nés en 2012-2013-2014-2015

11h00 Course «     5km labellisé     »  

2 boucles de 2,500km

Athlètes nés avant 2011

11h45 Course «     Les boucles de Noël     »  

SANS CLASSEMENT

Sur une boucle de 1,3km, après une première 

boucle à allure régulée, les coureurs effectuent le 

nombre de tours qu’ils souhaitent pendant 45 min

Athlètes nés avant 2011


